
Burgerstein Multivitamin-Mineral CELA, 100 Tabletten

Burgerstein Multivitamin-Mineral CELA
Tabletten mit Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen zur Nahrungsergänzung

Nährwerte
Pro Tagesportion ETD* Pro Tagesportion ETD*

(2 Tbl.) (2 Tbl.)

Vitamin A 800 μg 100% Folsäure 600 μg 300% 
Vitamin D3 5 μg 100% Kalzium 240 mg 30%
Vitamin E 12 mg 100% Magnesium 120 mg 32%
Vitamin K 75 μg 100% Eisen 14 mg 100%
Vitamin C 240 mg 300% Zink 10 mg 100%
Vitamin B1 1,1 mg 100% Selen 55 μg 100%
Vitamin B2 1,4 mg 100% Kupfer 1 mg 100%
Vitamin B6 1,4 mg 100% Jod 150 μg 100%
Vitamin B12 2,5 μg 100% Mangan 2 mg 100%
Niacin 16 mg 100% Molybdän 50 μg 100%
Pantothensäure 6 mg 100% Chrom 40 μg 100%
Biotin 150 μg 300%
*ETD = Empfohlene Tagesdosis

Zutaten
Dicalciumphosphat, Füllstoffe (Cellulose, vernetzte Natriumcarboxymethylcellulose), 
Vitamin C (L-Ascorbinsäure), Magnesiumoxid, Trennmittel (Mono- und Diglyceride von 
Speisefettsäuren, Siliciumdioxid, Magnesiumsalz von Speisefettsäuren), Zinkbisglyci-
nat, Überzugmittel (Polydextrose, Hydroxypropylmethylcellulose, Titandioxid, Triglyce-
ride), Vitamin E (Gemischte Tocopherole, D-alpha-Tocopherylsäuresuccinat), Eisenfu-
marat, Magnesiumbisglycinat, Atlantischer Kelp, Calciumbisglycinat, Mangangluconat, 
Nicotinamid, Vitamin A (Retinylacetat), Kupfergluconat, Calcium-D-pantothenat, Vita-
min B6 (Pyridoxal-5-Phosphat), Vitamin D3 (Cholecalciferol), Vitamin B2 (Riboflavin), 
Vitamin B1 (Thiaminmononitrat), Folsäure (Pteroylglutaminsäure), Chrompicolinat, 
Biotin, Natriummolybdat, Vitamin K1 (Phyllochinon), Natriumselenat, Vitamin B12 
(Cyanocobalamin).

Beschreibung
Burgerstein Multivitamin-Mineral CELA enthält Vitamine, Mineralstoffe und Spurenele-
mente, welche als essentielle Nahrungsbestandteile zur Aufrechterhaltung der Stoff-
wechselvorgänge im Organismus notwendig sind. Ohne ihre Zufuhr kann der Körper aus 
der Nahrung keine Energie gewinnen und keine körpereigenen Stoffe aufbauen. Sie sind 
daher notwendig für die Aufrechterhaltung der Gesundheit sowie der körperlichen und 
geistigen Leistungsfähigkeit.

Verzehrsempfehlung
Täglich 2 Tabletten mit etwas Flüssigkeit einnehmen.

Empfehlung für Kinder und Jugendliche:
Kinder ab 4 Jahren: 1/2 Tablette pro Tag (bei Bedarf gemörsert)
Kinder ab 8 Jahren: 1 Tablette pro Tag 
Jugendliche ab 12 Jahren: 2 Tabletten pro Tag

Hinweise
Ausserhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Die angegebene empfohlene 
Tagesdosis darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein  
Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und eine gesunde  
Lebensweise.




