Burgerstein Lezithin Kapseln

Pflanzliches Arzneimittel

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel.
Lesen Sie die Packungsbeilage.

Was sind Burgerstein Lezithin Kapseln

und wann werden sie angewendet?
Burgerstein Lezithin Kapseln enthalten ein
aus Sojabohnendl gewonnenes Produkt mit
verschiedenen Inhaltsstoffen (Phosphati-
den). Phosphatide sind natiirliche, lebens-
notwendige Bestandteile des Organismus. Der
Korper bendtigt Phosphatide als wichtige
Bausteine fiir Zellwdnde sowie fiir den Ener-
giestoffwechsel.

Burgerstein Lezithin Kapseln werden verwen-
det als Starkungsmittel bei Rekonvaleszenz,
bei allgemeinen Schwachezustanden, bei kor-
perlicher und geistiger Ermiidbarkeit.

Was sollte dazu beachtet werden?
Unausgewogene Erndhrung, {ibermassiger
Salz- und Fettkonsum sowie Rauchen kdnnen
die Leistungsfahigkeit beeintrachtigen und
sollten deshalb vermieden werden

Wann diirfen Burgerstein Lezithin Kapseln
nicht oder nur mit Vorsicht angewendet
werden?

Bis heute sind keine Anwendungseinschran-
kungen bekannt.

Bei bestimmungsgemdssem Gebrauch sind
keine besonderen Vorsichtsmassnahmen not-
wendig. Informieren Sie Ihren Arzt, Apothe-
ker oder Drogisten bzw. Thre Arztin, Apothe-
kerin oder Drogistin, wenn Sie an anderen
Krankheiten leiden, Allergien haben oder an-
dere Arzneimittel (auch selbst gekaufte!) an-
wenden!

Diirfen Burgerstein Lezithin Kapseln
wahrend einer Schwangerschaft oder in
der Stillzeit eingenommen werden?
Aufgrund der bisherigen Erfahrungen ist bei
bestimmungsgemadsser Anwendung kein Risi-
ko filir das Kind bekannt. Systematische wis-
senschaftliche Untersuchungen wurden aber
nie durchgefiihrt.

Vorsichtshalber sollten Sie wahrend der
Schwangerschaft und Stillzeit mdglichst auf
Arzneimittel verzichten oder den Arzt, Apo-
theker oder Drogisten bzw. die Arztin, Apo-
thekerin oder Drogistin um Rat fragen.

Wie verwenden Sie

Burgerstein Lezithin Kapseln?

Erwachsene: Je 1 Kapsel 3x tdglich zu den
Mahlzeiten einnehmen.

Die Anwendung und Sicherheit von Burger-
stein Lezithin Kapseln bei Kindern und Ju-
gendlichen ist bisher nicht gepriift worden.
Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage
angegebene oder vom Arzt verschriebene Do-
sierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel
wirke zu schwach oder zu stark, so sprechen
Sie mit IThrem Arzt, Apotheker oder Drogisten
bzw. mit Threr Arztin, Apothekerin oder Dro-
gistin.

Welche Nebenwirkungen kénnen
Burgerstein Lezithin Kapseln haben?
Folgende Nebenwirkungen konnen bei der
Einnahme von Burgerstein Lezithin Kapseln
auftreten: Selten Magenbeschwerden, Durch-
fall. Bei Gallenleiden und Bauchspeicheldrii-
senerkrankungen kann die Aufnahme von Le-
zithin gestort sein!

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, die hier
nicht beschrieben sind, sollten Sie Ihren
Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. Ihre Arz-
tin, Apothekerin oder Drogistin informieren.

Was ist ferner zu beachten?

Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem
Behdlter mit «Exp» bezeichneten Datum ver-
wendet werden. Ausserhalb der Reichweite
von Kindern, Behilter gut verschlossen und
bei Raumtemperatur (15-25°C) aufbewahren.
Weitere Auskiinfte erteilt Ihnen Ihr Arzt,
Apotheker oder Drogist bzw. Ihre Arztin, Apo-
thekerin oder Drogistin.

Was ist in den

Burgerstein Lezithin Kapseln enthalten?
Eine Kapsel enthdlt 1200 mg Sojalezithin*.
Dieses Prdparat enthilt raffiniertes Sojadl*
und weitere Hilfsstoffe.

*aus gentechnisch verdnderten Sojabohnen
hergestellt.

Wo erhalten sie

Burgerstein Lezithin Kapseln?

Welche Packungen sind erhdltlich?

In Apotheken und Drogerien ohne &rztliche
Verschreibung.

Packungen zu 100 Kapseln.

Diese Packungsbeilage wurde im Dezember
2007 letztmals durch die Arzneimittel-
behérde (Swissmedic) gepriift.
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Zulassungsinhaberin: Antistress AG
Gesellschaft fr Gesundhetsschutz
CH-8640 Rapperswil-Jona

Zulassungsnummer: 50000 (Swissmedic). Abgabekategorie: D.





