
Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel. 
Lesen Sie die Packungsbeilage.

Was sind Burgerstein Vitamin E 100 I.E. 
und Burgerstein Vitamin E 400 I.E. und 
wann werden sie angewendet? 
Burgerstein Vitamin E 100 I.E. und Burger-
stein Vitamin E 400 I.E. enthalten natürli-
ches Vitamin E aus Pflanzenölen. Vitamin E 
ist ein lebensnotwendiger Nährstoff. Burger-
stein Vitamin E 100 I.E. und Burgerstein Vit-
amin E 400 I.E. werden eingesetzt zur De-
ckung eines erhöhten Bedarfes (z.B. bei 
Ernährungsformen mit einem hohen Anteil an 
mehrfach ungesättigten Fettsäuren), zur Vor-
beugung und Behandlung eines Vitamin E-
Mangels aufgrund unzureichender Zufuhr mit 
der gewohnten Nahrung oder aufgrund von 
Verwertungsstörungen. Vitamin E kann auch 
bei Fettstoffwechselstörungen versucht wer-
den. 

Wann dürfen Burgerstein Vitamin E 
100 I.E. und Burgerstein Vitamin E 
400 I.E. nicht angewendet werden? 
Wenn Sie auf einen der Inhaltsstoffe 
allergisch sind.

Wann ist bei der Einnahme von 
Burgerstein Vitamin E 100 I.E. und 
Burgerstein Vitamin E 400 I.E. Vorsicht 
geboten? 
Patienten, die blutgerinnungshemmende Arz-
neimittel einnehmen, dürfen Burgerstein Vi- 
tamin E 100 I.E. und Burgerstein Vitamin E 
400 I.E. ausschliesslich nach Rücksprache 
mit dem Arzt bzw. der Ärztin einnehmen. Die 
gleichzeitige Einnahme von Eisenpräparaten 
kann die Wirkung von Burgerstein Vitamin E 
100 I.E. und Burgerstein Vitamin E 400 I.E. 
vermindern. Deshalb sollte zwischen der Ein-
nahme von Eisenpräparaten und Burgerstein 
Vitamin E 100 I.E. und Burgerstein Vitamin E 
400 I.E. etwa 4 Stunden Abstand liegen. In-
formieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Dro-
gisten bzw. Ihre Ärztin, Ihre Apothekerin 

Burgerstein Vitamin E 100 I.E.
Burgerstein Vitamin E 400 I.E.

oder Ihre Drogistin, wenn Sie an anderen 
Krankheiten leiden, Allergien haben oder an-
dere Arzneimittel (auch selbst gekaufte!) an-
wenden! 

Dürfen Burgerstein Vitamin E 100 I.E. und 
Burgerstein Vitamin E 400 I.E. während 
einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit 
eingenommen werden? 
In einer Menge, die dem täglichen Bedarf 
entspricht, dürfen Sie Vitamin E während der 
Schwangerschaft und in der Stillzeit einneh-
men. Bei Tagesdosen, wie sie mit Burgerstein 
Vitamin E 100 I.E. und Burgerstein Vitamin E 
400 I.E. zugeführt werden, sollten Sie dieses 
Arzneimittel jedoch nur nach Rücksprache 
mit Ihrem Arzt bzw. Ihrer Ärztin einnehmen. 

Wie verwenden Sie Burgerstein 
Vitamin E 100 I.E. und Burgerstein 
Vitamin E 400 I.E.? 
Erwachsene:
Burgerstein Vitamin E 100 I.E: 
Nehmen Sie 1–4 mal täglich 1 Kapsel wäh-
rend den Mahlzeiten, zusammen mit einem 
Glas Wasser. 
Burgerstein Vitamin E 400 I.E:
Sofern es Ihnen nicht anders verordnet wur-
de, schlucken Sie täglich 1 Kapsel während 
einer Mahlzeit, zusammen mit einem Glas 
Wasser. 
Die Anwendung und Sicherheit von Burger-
stein Vitamin E 100 I.E. und Burgerstein Vit-
amin E 400 I.E. bei Kindern und Jugendlichen 
ist bisher nicht geprüft worden, weshalb das 
Arzneimittel von ihnen nicht eingenommen 
werden soll. Halten Sie sich an die in der Pa-
ckungsbeilage angegebene oder vom Arzt 
oder der Ärztin verschriebene Dosierung.
Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu 
schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit 
Ihrem Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. 
mit Ihrer Ärztin, Apothekerin oder Drogistin.

Welche Nebenwirkungen können 
Burgerstein Vitamin E 100 I.E. und 
Burgerstein Vitamin E 400 I.E. haben?
Erst bei Dosen im Grammbereich kommt es 
gelegentlich zu vorübergehenden Magen-
Darm-Beschwerden (Blähungen, Durchfall 
oder Übelkeit). Wenn Sie Nebenwirkungen 
bemerken, die hier nicht beschrieben sind, 
sollten Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogis-
ten bzw. Ihre Ärztin, Apothekerin oder Dro-
gistin informieren.

Was ist ferner zu beachten?
Burgerstein Vitamin E 100 I.E. und Burger-
stein Vitamin E 400 I.E. sollen ausser Reich-
weite von Kindern sowie gut verschlossen, 
trocken und bei Raumtemperatur zwischen 
15-25°C aufbewahrt werden. Das Arzneimit-
tel darf nur bis zu dem auf dem Behälter mit 
«Exp» bezeichneten Datum verwendet wer-
den. Weitere Auskünfte erteilt  Ihnen Ihr 
Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. Ihre Ärztin, 
Apothekerin oder Drogistin. Diese Personen 
verfügen über die ausführliche Fachinforma-
tion. 

Was ist in Burgerstein Vitamin E 
100 I.E. und Burgerstein Vitamin E 
400 I.E. enthalten? 
Burgerstein Vitamin E 100 I.E. 
Jede Kapsel enthält 100 I.E. natürliches  
Vitamin E, Hilfsstoffe.
Burgerstein Vitamin E 400 I.E. 
Jede Kapsel enthält 400 I.E. natürliches  
Vitamin E, Hilfsstoffe.

Wo erhalten Sie Burgerstein 
Vitamin E 100 I.E. und 
Burgerstein Vitamin E 400 I.E.? 
Welche Packungen sind erhältlich? 
In Apotheken und Drogerien, ohne ärztliche 
Verschreibung.
Packungen zu 100 Vitamin E 100 I.E. 
Packungen zu 30 und 100 Vitamin E 400 I.E.

Diese Packungsbeilage wurde im Dezember 
2006 letztmals durch die Arzneimittelbe-
hörde (Swissmedic) geprüft.

Zulassungsnummer: 38407, 44562 (Swissmedic). Abgabekategorie: D.




