Burgerstein Geriatrikum

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel.
Lesen Sie die Packungsbeilage.

Was ist Burgerstein Geriatrikum und

wann wird es angewendet?

Burgerstein Geriatrikum enthdlt Vitamine,
Mineralstoffe und Spurenelemente sowie
Ginsengextrakt zur Verbesserung der vermin-
derten korperlichen und geistigen Leis-
tungsfahigkeit. Burgerstein Geriatrikum eig-
net sich als allgemeines Starkungsmittel fiir
dltere Personen, zum Beispiel wahrend der
Genesung, bei Miidigkeit, Energielosigkeit,
Erschopfung, bei einseitiger oder ungenii-
gender Erndhrung, bei Kauschwierigkeiten,
Nahrungsverwertungsstorungen.

Wann darf Burgerstein Geriatrikum nicht
angewendet werden?

Sie diirfen Burgerstein TopVital nicht einneh-
men bei Uberempfindlichkeit auf einen der
Inhaltsstoffe, wenn bereits eine Uberversor-
gung mit Vitamin A oder D besteht (eine so-
genannte Hypervitaminose), wenn Sie andere
Vitamin A- oder D-haltige Arzneimmittel ein-
nehmen, wenn Sie an eingeschrankter Nie-
renfunktion leiden oder wenn Sie mit Retino-
iden (z.B. gegen Akne) behandelt werden.

Wann ist bei der Einnahme von
Burgerstein Geriatrikum Vorsicht
geboten?

Nicht wahrend ldngerer Zeit in einer hdheren
als der empfohlenen Dosierung einnehmen.
Burgerstein Geriatrikum soll wegen des Gehal-
tes an p-Aminobenzoesdure nicht gleichzei-
tig mit Sulfonamiden eingenommen werden.
Hinweis fiir Diabetikerinnen und Diabetiker:
Ginseng kann den Blutzucker-Spiegel senken.
Eine Wechselwirkung von Ginseng mit Arznei-
mitteln, welche die Blutgerinnung hemmen
(sogenannte Antikoagulantien, insbesondere
Cumarine) kann nicht ausgeschlossen werden.
Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder
Drogisten bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder
Drogistin, wenn Sie an anderen Krankheiten
leiden, Allergien haben oder andere Arznei-
mittel (auch selbst gekaufte!) anwenden!

Darf Burgerstein Geriatrikum wahrend ei-
ner Schwangerschaft oder in der Stillzeit
eingenommen werden?

In einer Menge, die dem tdglichen Bedarf
entspricht, diirfen Sie Vitamine, Mineralstoffe
und Spurenelemente einnehmen. Bei Tages-
dosen, wie sie mit Burgerstein Geriatrikum
zugefiihrt werden, sollten Sie dieses Arznei-
mittel jedoch nur nach Absprache mit Ihrem
Arzt oder Ihrer Arztin einnehmen. Burger-
stein Geriatrikum enthdlt unter anderem Vit-
amin A. Es ist zu beriicksichtigen, dass mit
einer ausgewogenen Erndhrung der Tagesbe-
darf an Vitamin A (enthalten z.B. in Leber,
leberhaltigen Erzeugnissen, Milch, Milchpro-
dukten, Margarine, Eier, Speisedl) gedeckt
bzw. sogar {iberschritten wird. Dies bei Leber
und allenfalls bei leberhaltigen Erzeugnissen.
Es wurde festgestellt, dass das Risiko gewis-
ser Misshildungen bei Neugeborenen mit der
taglichen Einnahme von hohen Vitamin A-
Dosen wdhrend der Schwangerschaft an-
steigt. Beim Verzehr von grossen Mengen Vit-
amin-A-haltiger  Lebensmittel soll die
gleichzeitige Einnahme von Burgerstein Geri-
atrikum vermieden werden. Beim Verzehr von
Leber darf Burgerstein Geriatrikum nicht ein-
genommen werden.

Wie verwenden Sie

Burgerstein Geriatrikum?

Erwachsene: Tdglich 1 Kapsel nach einer
Hauptmahlzeit. Behalten Sie die Kapsel mit
etwas Flissigkeit einige Sekunden im Mund
und Sie werden sie leicht schlucken kdnnen.
Die Dosierung kann auch auf 2 Kapseln pro Tag
erhoht werden. Es ist empfehlenswert, Burger-
stein Geriatrikum wadhrend einigen Monaten
einzunehmen. Burgerstein Geriatrikum ist
nicht zur Anwendung bei Kindern und Jugend-
lichen bestimmt. Halten Sie sich an die in der
Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt
oder der Arztin verschriebene Dosierung.
Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu
schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit Ih-
rem Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. mit
Threr Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Welche Nebenwirkungen kann

Burgerstein Geriatrikum haben?

Bei Einnahme von Burgerstein Geriatrikum
kann in seltenen Fillen Ubelkeit und Erbre-
chen auftreten. Wenn Sie Nebenwirkungen
bemerken, die hier nicht beschrieben sind,
sollten Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogis-
ten bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder Dro-
gistin informieren.

Was ist ferner zu beachten?

Burgerstein Geriatrikum ist ausser Reichweite
von Kindern sowie gut verschlossen, trocken
und bei Raumtemperatur zwischen 15-25°C
aufzubewahren. Das Arzneimittel darf nur bis
zu dem auf dem Behilter mit «Exp» bezeich-
neten Datum verwendet werden. Weitere Aus-
kiinfte erteilt Ihnen Ihr Arzt, Apotheker oder
Drogist bzw. Thre Arztin, Apothekerin oder
Drogistin. Diese Personen verfiigen {iber die
ausfiihrliche Fachinformation.

Was ist in Burgerstein
Geriatrikum enthalten
1 Kapsel enthalt:

Vitamin A 4000 I.E.
Vitamin D3 400 I.E.
Vitamin E 50 I.E.
Vitamin B1 3 mg
Vitamin B2 3 mg
Vitamin B6 10 mg
Vitamin B12 12 ug
Calciumpantothenat 16,3 mg
Folsdure 0,4 mg
Nicotinamid 15 mg
Vitamin C (Calciumascorbat) 100 mg
Cholin 40 mg
Biotin 0,3 mg
p-Aminobenzoesdure 15 mg
Inositol 40 mg
Ginsengextrakt 100 mg
mit 3,4 mg Ginsenosiden

Intrinsicfaktor 12 pg
Molybdén 100 pg

& Burgerstein
* Geriatrikum

100 Kapseln

Zulassungsinhaberin: Antistress AG
Gesellschatt fiir Gesundheitsschutz
CH-8640 Rapperswil-Jona

Kupfer 1mg
Mangan 3 mg
Zink 8 mg
Magnesium 35 mg
Eisen 5 mg
Selen 50 ug
Calcium 70 mg
Phosphor 25 mg

Hilfsstoffe: Ethylvanillin, Excip. pro caps.

Wo erhalten Sie Burgerstein

Geriatrikum?

Welche Packungen sind erhaltlich?

In Apotheken und Drogerien, ohne drztliche
Verschreibung.

Packungen zu 40 und 100 Kapseln.

Diese Packungsbeilage wurde im Oktober
2006 letztmals durch die Arzneimittel-
behdrde (Swissmedic) gepriift.






