Burgerstein L-Glutamin

Tabletten mit L-Glutamin fiir Personen mit erhhtem Bedarf

Nahrwerte
Pro Tagesportion
(2 ThL.)
Energie 22 kJ / 5 keal
Fett 0,1g
davon gesattigte Fettsauren 0,1g
Kohlenhydrate 0,0g
davon Zucker 0,0g
Nahrungsfasern 0,6 g
Eiweiss 109
Salz <0,1g
L-Glutamin 1g

Jede Tablette enthdlt: 500 mg L-Glutamin

Zutaten

L-Glutamin, Fiillstoffe (Cellulose, Hydroxypropylcellulose, Natriumcarboxymethylcellulo-
se), Trennmittel (Mono- und Diglyceride von Speisefettsauren, Siliciumdioxid,
Magnesiumsalze von Speisefettsiuren), Uberzugmittel (Hydroxypropylmethylcellulose,
Polydextrose, Titandioxid, Talk, Kokosnussol).

Beschreibung

L-Glutamin ist wichtig fiir die Eiweiss-Synthese in den Muskelzellen und dient als Energie-
quelle fiir die Zellen des Immunsystems und der Darmschleimhaut. In Belastungssitua-
tionen ist der Bedarf an L-Glutamin erhoht.

Verzehrsempfehlung
Tdglich 2 Tabletten mit etwas Fliissigkeit einnehmen.

Hinweise

Ausserhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Die angegebene empfohlene Ta-
gesdosis darf nicht iiberschritten werden. Erganzungsnahrung ist kein Ersatz fiir eine ab-
wechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.

L-Glutamin

Erganzungsnahrung
Aliment d’appoint

100 Tabletten/Comprimés

Burgerstein L-Glutamin, 100 Tabletten





