
Burgerstein Selenvital, 100 Tabletten

Burgerstein Selenvital
Selenhaltige Hefetabletten zur Nahrungsergänzung

Nährwerte
Pro Tagesportion ETD*

(1 Tbl.)

Selen 55 μg 100%
*ETD = Empfohlene Tagesdosis

Zutaten
Bierhefe (Saccharomyces cerevisiae, pasteurisiert), Selenhefe, Stabilisatoren (Poly-
vinylpyrrolidon, Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren), Fruchtzucker, Trennmit-
tel (Siliciumdioxid), Überzugmittel (Schellack).

Beschreibung
Selen ist ein essentielles Spurenelement, das zur normalen Funktion des Immunsystems 
und der Schilddrüse beiträgt und die Zellen vor oxidativem Stress schützt. Es fördert 
zudem die Erhaltung von gesunden Haaren und Nägeln.

Verzehrsempfehlung
Täglich 1 Tablette mit etwas Flüssigkeit einnehmen.

Hinweise
Ausserhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Die angegebene empfohlene Ta-
gesdosis darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz 
für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und eine gesunde  
Lebensweise.




