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akuryse

where energy grows

Neue und aktuelle

Chips-Sets

Der innere Frihjahrsputz

Fur den sogenannten ,inneren Friihjahrsputz” biete ich ein
3-teiliges Akury Tripple ,,E” Set. Bestehend aus den Chips:

EEE - Entgiften, Entschlacken, Entsduern
OME - Optimaler Metabolismus (Stoffwechsel) und
MIR - Mitochondrien Regulation an.

L
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Diese drei Informations-Chips dienen dazu, den Kérper mit allen seinen Organen und
Gewebeschichten zu entgiften, entschlacken, zu entsduern, alle Stoffwechselfunkti-
onen ins Gleichgewicht zu bringen und die Reinigung und Aktivierung der Mitochon-
drien auf der energetischen wie auch auf der physischen Ebene, zu unterstitzen.

Resilient durch die Krise

Das Set, bestehend aus drei Informations-Chips soll dazu beitragen, den Menschen in
einer Krise zu helfen/ zu unterstitzen.

MBB - Mach das Beste daraus

Wahrend einer Krise ist es sehr wichtig, aus einer gedachten aus-
weglosen Situation, das Beste machen zu kdnnen. Manchmal ist
es einfacher, die Lage zu akzeptieren und augenblicklich das zu
tun, was den gro8ten Nutzen bringt. Der MBB-Chip enthdlt In-
formationen und Frequenzen, die eine positive Lebenseinstel-
lung, lI6sungsorientiertes Arbeiten, die Flexibilitdt im Denken
und Handeln, das Erkennen von Chancen und die optimale Nut-
zung von Gestaltungsmaoglichkeiten unterstiitzen sollen.

RSZ - Resilienz

Resilienz oder psychische Widerstandsfahigkeit ist die Fahigkeit,
Krisen zu bewaltigen und sie durch Rickgriff auf personliche
und sozial vermittelte Ressourcen als Anlass fiir Entwicklungen
zu nutzen. Der RSZ-Chip enthalt Informationen und Frequenzen,
welche die psychische Widerstandsfahigkeit, den Umgang mit
widrigen Umsténden, den gesunden Optimismus, die seelische
Kraft Niederlagen, Ungliicke und Schicksalsschldge besser und
schneller Stand zu halten, den inneren Frieden, die Ausgegli-
chenheit, die Flexibilitat im Denken und Handeln, die Stabilitat
und die Geduld zu férdern und zu unterstiitzen.

STP - Stabile Psyche

Wenn das Gefuihl aufkommt, dass es einfach zu viel wird und
man nicht mehr kann, wiinscht man sich mehr Halt, Ausdauer
und Belastbarkeit. Die wichtigen drei Faktoren um mehr psy-
chische Stabilitat zu erreichen sind Zeit, Geduld mit sich selbst
und Motivation. Der STP-Chip enthalt Informationen und Fre-
quenzen, welche die psychische Stabilitdt fordern und unter-
sttzen sollen. Folgende Eigenschaften sind integriert: Klarheit,
Chancen zu erkennen und entsprechend zu handeln, soziale
Kompetenz, die Akzeptanz, das das Leben Verdanderungen mit
sich bringt, die Bereitschaft, sich den Problemen zu stellen, das
Gefiihl der Wertschatzung, Selbstfiirsorge, Kérperbewusstsein
und Achtsamkeit.




Informations-Chips Vitamine

VDB - Vitamin D

Anders als andere Vitamine kann Vitamin D vom menschlichen
Korper selbst hergestellt werden, allerdings nur unter Einwir-
kung von Sonnenlicht: Das in der Haut aufgebaute Cholesterol
wird dabei unter Sonnenlichteinfall in das Provitamin D umge-
wandelt. Dieses »Lichthormon« gelangt Gber das Blut in die Le-
ber, wo es als Vitamin D3 gespeichert wird. In einem weiteren
Schritt kann es in der Niere und anderen Organen zu aktivem
Vitamin D3 umgewandelt werden. Fiir die Vitamin-D-Bildung
spielen also das Sonnenlicht, zum anderen Alter und Gesund-
heit von Leber und Niere eine entscheidende Rolle.

Der Chip enthalt Frequenzen und Informationen, welche den
Prozess der Vitamin D Bildung unterstitzen soll.

VIC - Vitamin C

Bekannt ist vor allem die positive Vitamin-C-Wirkung auf das
Immunsystem: Der Kdrper braucht das Vitamin fir eine starke
Abwehrkraft.

AuBerdem fordert Ascorbinsdure die Aufnahme und Verwer-
tung von Eisen aus pflanzlichen Lebensmitteln. Es wird ge-
braucht, um Gallensduren und Catecholamine wie Noradrenalin
und Adrenalin herzustellen. Zudem fangt Vitamin C zellscha-
digende Sauerstoffverbindungen im Korper ab - sogenannte
Lfreie Radikale’, die bei normalen Stoffwechselprozessen, aber
auch durch UV-Strahlung, Nikotin und Medikamente entstehen.
Die Bildung krebsausldsender Nitrosamine kann Ascorbinsdure
ebenfalls verhindern. Nitrosamine kénnen zum Beispiel bei der
Verdauung entstehen und sind auBerdem in manchen Lebens-
mitteln enthalten (z.B. in gepdkelten Fleisch- und Wurstwaren).
Des Weiteren ist Vitamin C wichtig fiir den Aufbau von Bindege-
webe (Kollagen) und fiir die Wundheilung.

Der Chip enthalt Frequenzen und Informationen, welche die
Aufnahme, Verwertung und Wirkkraft von Vitamin C unterstut-
zen sollen.




VIE - Vitamin E

Vitamin E besitzt antioxidative Wirkung. Es entscharft ,freie
Radikale”. Das sind aggressive Sauerstoffverbindungen, die im
Zuge normaler Stoffwechselreaktionen im Korper, aber auch
durch UV-Strahlung und Zigarettenrauch entstehen, und Zellen
schadigen konnen. Damit ist Vitamin E ein wichtiges Zellschutz-
vitamin. Daneben kann Vitamin E Entziindungsreaktionen ab-
schwdchen und einer Verkalkung der Arterien (Arteriosklerose)
vorbeugen.

Des Weiteren schiitzt Vitamin E das Gedachtnis und beeinflusst
- in richtiger Kombination seiner Formen - das Erinnerungsver-
maogen. Ein Vitamin-E-Derivat soll zudem Krebszellen beseitigen
kdnnen, ohne gesunde Zellen in Mitleidenschaft zu ziehen.

Der Chip enthalt Frequenzen und Informationen, welche die
Aufnahme, Verwertung und Wirkkraft von Vitamin E unterstit-
zen sollen.

VIA - Vitamin A

Vitamin A ist wichtiger Bestandteil des Sehpurpurs und damit
fir den Sehvorgang, beschiitzt den Organismus vor Infekti-
onen, vor allem der Luftwege und fangt freie Radikale. Zudem
ist es wichtig fiir die Gesundheit von Haut und Schleimhaut und
far die Knochenbildung. Auch embryonale Entwicklung und
Wachstum brauchen Vitamin A.

Der Chip enthalt Frequenzen und Informationen, welche die
Aufnahme, Verwertung und Wirkkraft von Vitamin A unterstit-
zen sollen.

VIK - Vitamin K

Unterstitzt die Blutgerinnung, Vorbeugung von Osteoporose,
beteiligt am Knochenstoffwechsel und an der Regulierung des
Zellwachstums, verhindert Arterienverkalkung, macht Blutge-
faBe elastisch

Der Chip enthalt Frequenzen und Informationen, welche die
Aufnahme, Verwertung und Wirkkraft von Vitamin K unterstt-
zen sollen.

VB1 - Vitamin B1

Vitamin B1 (auch: Thiamin) ist ein wasserlosliches Vitamin und
besonders fiir den Energiestoffwechsel von Bedeutung - es
wirkt als Coenzym bei der Energiegewinnung aus Kohlenhydra-
ten. Darlber hinaus ist es beteiligt am Aminosaurenstoffwech-
sel (EiweiBe) und zudem wichtig fiir das Nervensystem.

Der Chip enthalt Frequenzen und Informationen, welche die
Aufnahme, Verwertung und Wirkkraft von Vitamin B1 unterstt-
zen sollen.

VB2 - Vitamin B2

Vitamin B2 (auch: Riboflavin) zahlt zu den wasserldslichen Vi-
taminen des B-Komplexes. Es ist als Bestandteil von Coenzy-
men an zahlreichen Stoffwechselreaktionen beteiligt, u.a. der
Atmungskette, Verstoffwechslung von Fett- und Aminosduren
sowie diversen anderen Vitaminen. Vitamin B2 spielt insgesamt
eine wichtige Rolle fiir die normale Zellfunktion, das Wachstum
und die Entwicklung.

Der Chip enthalt Frequenzen und Informationen, welche die
Aufnahme, Verwertung und Wirkkraft von Vitamin B2 unterstiit-
zen sollen.

VB3 - Vitamin B3

Vitamin B3 Die Nicotinsaureabkdmmlinge NAD und NADP+ sind
wichtige Coenzyme bei Redoxreaktionen. Sie dienen im Stoff-
wechsel als Wasserstoffdonoren und -akzeptoren, beispielswei-
se im Citratzyklus und in der Atmungskette.

Nicotinsaure hat eine antioxidative Wirkung und nimmt an vie-
len enzymatischen Vorgangen teil. Das Vitamin ist u.a. wichtig
fir den Abbau von Fetten, Kohlenhydraten, Proteinen und Al-
koholen sowie fiir die Fettsdaure- und Cholesterinsynthese. Da-
riber hinaus wird es auch bei der Signaltransduktion und der
DNA-Reparatur benétigt.

Der Chip enthalt Frequenzen und Informationen, welche die
Aufnahme, Verwertung und Wirkkraft von Vitamin B3 unterstiit-
zen sollen.



VB5 - Vitamin B5

Vitamin B5 ist ein wahrer Superheld unter den Vitaminen. Auch
als Pantothensaure bekannt, ist es flir deinen Energiestoffwech-
sel, der Synthese von Neurotransmittern, der Verringerung von
Midigkeit und deine geistige Leistung unverzichtbar.

Der Chip enthalt Frequenzen und Informationen, welche die
Aufnahme, Verwertung und Wirkkraft von Vitamin B5 unterstt-
zen sollen.

VB7 - Vitamin B7

Biotin erfillt im Stoffwechsel verschiedene Funktionen. Es ist
wichtig fiir die Funktion von Enzymen im Protein- und Fettstoff-
wechsel und bei der Gluconeogenese.

Der Chip enthalt Frequenzen und Informationen, welche die
Aufnahme, Verwertung und Wirkkraft von Vitamin B7 unterstit-
zen sollen.
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VB6 - Vitamin B6

Vitamin B6 ist an zentralen Stoffwechselvorgangen beteiligt,
zum Beispiel an Umwandlung und Einbau von Eiwei3stoffen so-
wie am Aufbau und Schutz von Nervenverbindungen. Zudem
unterstutzt es das Immunsystem. Der Korper kann das wasser-
|6sliche Vitamin B6 nicht selbst herstellen, weshalb es Gber die
Nahrung zugefiihrt werden muss.

Vitamin B6 tbernimmt im menschlichen Korper viele wichtige
Funktionen, weil es elementarer Bestandteil einiger Enzyme ist.
Die entsprechenden Koenzyme PLP (Pyridoxalphosphat) und
PMP (Pyridoxaminphosphat) sind an fast 100 Stoffwechselvor-
gdngen beteiligt und bilden sich aus Bé.

Vitamin B6 spielt zum Beispiel eine wichtige Rolle beim Ami-
nosaurestoffwechsel, bei dem aus den Bausteinen der Eiwei3e
korpereigene Stoffe hergestellt werden. PLP hilft zudem bei der
Herstellung zahlreicher Botenstoffe des Nervensystems (Neuro-
transmitter) wie Serotonin, Dopamin oder dem Allergie-Boten-
stoff Histamin. Aber auch an der Blutbildung, speziell der Her-
stellung von Hamoglobin (Farbstoff der roten Blutkérperchen)
ist es beteiligt.

Am Fettstoffwechsel und der Regulierung des Immunsystems ist
ebenfalls PLP beteiligt (und damit Vitamin B6). Wirkung zeigen
soll das Vitamin zudem bei der Behandlung von Beschwerden
wie Schwangerschaftsibelkeit, pramenstruelles Syndrom (PMS)
und Karpaltunnelsyndrom.

Der Chip enthalt Frequenzen und Informationen, welche die
Aufnahme, Verwertung und Wirkkraft von Vitamin B6 unterstt-
zen sollen. Biotin erfillt im Stoffwechsel verschiedene Funkti-
onen. Es ist wichtig fur die Funktion von Enzymen im Protein-
und Fettstoffwechsel und bei der Gluconeogenese.

Der Chip enthalt Frequenzen und Informationen, welche die
Aufnahme, Verwertung und Wirkkraft von Vitamin B7 unterstit-
zen sollen.

VB9 - Vitamin B9

Folat ist maBgeblich am Stoffwechsel und wichtigen Wachstum-
sprozessen beteiligt. Das Vitamin spielt ebenfalls eine grof3e Rol-
le bei der Zellteilung, der Blutbildung, der Ausbildung des Ner-
vensystems beim Fotus sowie bei der Ausbildung des Gehirns.
Folsaurehaltige Coenzyme sind zentral an der Umwandlung von
Aminosduren und der Bildung von Strukturproteinen und Funk-
tionsproteinen beteiligt. Auch bei der Produktion der DNS beim
Zellwachstum sind folsaurehaltige Coenzyme von Bedeutung.
Deshalb sind besonders solche Zellen, die schnell wachsen oder
sich schnell erneuern, auf ausreichende Folatversorgung ange-
wiesen. Dieses betrifft besonders Zellen der Lunge, der Darm-
wand und des Blutes.

Der Chip enthalt Frequenzen und Informationen, welche die
Aufnahme, Verwertung und Wirkkraft von Vitamin B9 unterstit-
zen sollen.

VB12 - Vitamin B12

Co-Enzym, ist am Fett-, Kohlenhydrat- und Nucleinsaurestoff-
wechsel beteiligt sowie an der Funktion der Nervenzellen (Bil-
dung der schiitzenden Myelinscheiden, in denen die Nerven
ihre Impulse im Korper weitergeben), ist unentbehrlich fiir die
Bildung roter Blutkérperchen und senkt das Herzinfarktrisiko.
Zudem hat es grof3en Einfluss auf Zellteilungs- und Wachstum-
sprozesse. Ermoglicht die Umwandlung von Folsdure (Vitamin
B9) in ihre stoffwechselaktive Form THF sowie den Abbau von
Homocystein.

Der Chip enthalt Frequenzen und Informationen, welche die
Aufnahme, Verwertung und Wirkkraft von Vitamin B12 unter-
stUtzen sollen.
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VB15 - Vitamin B15

Tritt als Zwischenprodukt im Cholin-Stoffwechsel auf und tragt
zur Steuerung des Fett-, Kohlenhydrat- sowie Eiwei3stoffwech-
sels auf.

Nach dem US-amerikanischen Biochemiker Ernst Theodor Krebs
jr.im Jahr 1951 fordert diese den Austausch von Sauerstoff im
Gewebe sowie die Zellatmung und wird daher auch bei garen-
den Krebsleiden eingesetzt. Dieser Effekt ist auch flr Sportler
interessant, denn Sie unterstltzt nicht nur die Sauerstoffversor-
gung der Zellen, sondern verkuirzt auch die Regenerationszeit
durch einen verlangsamten Anstieg des Laktatspiegels sowie
schnelleren Abbau.

Der Chip enthalt Frequenzen und Informationen, welche die
Aufnahme, Verwertung und Wirkkraft von Vitamin B15 unter-
stUtzen sollen.

VEG - Vitamin-Komplex

Viele Menschen, aber vor allem Vegetariern fehlen Stoffe, die vor

allem in Fleisch enthalten sind.

- Eisen ist flr den Sauerstofftransport zustandig und deshalb
essenziell fir den Korper. Pflanzliches Eisen befindet sich
zwar auch in vegetarischen Lebensmitteln, dieses ist aber
schwerer aufnehmbar. Anzeichen fiir einen Eisenmangel sind
Kopfschmerzen, Konzentrationsstérungen, Mudigkeit und
Schwindel.

- Ein Stoff, der bei Vegetariern ebenfalls nicht genligend vor-
handen sein kann, ist Vitamin D. Dieser befindet sich vor allem
in Fisch. Einen Vitamin D-Mangel erkennen Sie an haufigen
Erkrankungen, Erschopfungen und Mudigkeit, Depressionen,
Haarausfall und an Knochen-, Riicken- oder Muskelschmer-
zen.

+ Auch der Bedarf von Vitamin B12 kann bei Vegetariern nicht
ausreichend gedeckt sein. Denn Vitamin B12 befindet sich fast
ausschlieBlich in tierischen Lebensmitteln. Folgen eines Vitamin
B12-Mangels konnen erst Jahre spater auftreten. Symptome
sind Lahmungen, Jucken, eine brennende Zunge, schwache
Muskeln, Miidigkeit, Kopfschmerzen und Depression.

« Auch ein EiweiBmangel kann bei Vegetariern auftreten, da
ihnen das tierische Eiweil3 aus Fleisch fehlt. Anzeichen fiir ei-
nen EiweiBmangel sind Haarausfall, Gewichtsverlust, Muskel-
schwache und verfrihte Faltenbildung.

« Zusatzlich ist auch Jod bei vielen Vegetariern zu wenig vor-
handen, da Jod vom Korper vor allem durch Fleisch und Fisch
aufgenommen wird. Symptome von Jodmangel sind Ge-
wichtszunahme, Midigkeit, trockene und schuppige Haut,
Merkschwierigkeiten und Haarausfall.

Der Chip enthélt Frequenzen und Informationen welche die
Aufnahme, Verwertbarkeit und Wirkkraft von mehrfach unge-
sattigten Fettsduren (Omega-3-Fettsauren), chemischen Ele-
menten (Eisen, Zink, Calcium), dem Spurenelement Jod und den
Vitaminen D, B2, B3, B6 und B12 unterstiitzen soll.
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Influenza/Corona-Virus Gestarkt durch den Winter

Ganz aktuell zum Corona-Virus Die dunkle Jahreszeit und die zusatzlichen Einschrankungen fordern uns alle heraus.
biete ich das 4-teilige Akury Influenza/Corona Set zur Unterstiitzung Dem AkuRy-Team ist es wichtig gerade jetzt einen positiven Impuls zu setzen. Das Set
Bestehend aus den Chips: ,Gestarkt durch den Winter” soll uns helfen besser durch diese Jahreszeit zu kommen.
LUN - Lunge KEP - Bleib ruhig ENG - Energiegeladen VDB - Vitamin D Bildung

OXY - Sauerstoff-Balance RBB - Aufladen der Kérper Batterie SIR - Starkes Immunsystem Regulator AWD - Anti-Winter-Depression

OX¥. ~ i | HBET ENG
Recha getihe hady] s :
/gen balance "+ Wakigries) + tnergetic

auerstoff-Balance Auft-den der Kdrapy Energiegelacen
4+ Cattarien v

T |t

Influenza/Corona-Virus

Ganz aktuell zum Corona-Virus
biete ich das 4-teilige Akury Influenza/Corona Set zur Vorbeugung
Bestehend aus den Chips:

SIR - Starkes Immunsystem REX - Entspannung (Antistress-Chip)
REC - Schnelle Erholung VIR - Virus
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Informations-Chips Stoffwechsel

OME - Optimaler Metabolismus

Diese Frequenzen bringen auf energetischer Ebene alle Stoff-
wechselfunktionen ins Gleichgewicht.

Einsatzbereiche: Stoffwechsel, Metabolismus
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STW 01 - Hormon-Stoffwechsel

Das Hormonsystem des Menschen hat die Aufgabe, tiber Regel-
kreise die Bildung der Hormone zu steuern. Uber die Hormone
werden zum Beispiel das Wachstum und die Entwicklung, der
Elektrolyt- und Wasserhaushalt, der Warmehaushalt und der
Stoffwechsel der Zellen reguliert. Auch Appetit und Hunger,
der Schlaf-Wach-Rhythmus, der Blutdruck und das Blutvolumen
werden Uber das endokrine System gesteuert. Ohne das Hor-
monsystem funktioniert also so gut wie nichts im Kdrper.
Storungen des Hormonsystems kdnnen verschiedenste Ur-
sachen haben. So kann zum Beispiel die Funktion einer Hor-
mondrise durch Entziindungen, Tumoren, Fehlbildungen, Ver-
letzungen oder Medikamente beeintréchtigt sein. In der Folge
produziert die Driise zu wenig oder zu viel Hormone, was weit-
reichende Folgen haben kann.

Der Chip soll das Hormonsystem in all seinen Aufgaben optimal
unterstutzen.

STW 02 - Kohlenhydratstoffwechsel

Der Kohlenhydratstoffwechsel beschreibt alle Vorgénge der Re-
sorption, des Transports und des Abbaus von Kohlenhydraten.
Deren wichtigster Vertreter ist die Glukose.

Der Kohlenhydratstoffwechsel lasst sich wie folgt einteilen:

« Abbau von Glukose zu Pyruvat zur Energiegewinnung (Gly-
kolyse)

« Abbau von Glukose u.a. zu Ribose-5-Phosphat und NADPH
(Pentosephosphatweg)

« Aufbau von Glukose aus Pyruvat bei Nahrungskarenz (Gluco-
neogenese)

« Speicherung von Glukose in Glykogen (Glykogensynthese)

« Abbau der Glykogenspeicher (Glykogenolyse)

Neben der Glucose umfasst der Kohlenhydratstoffwechsel u.a.
auch die Stoffwechsel von Fruktose und Galaktose.

Der Chip soll den Kohlenhydratstoffwechsel optimal unterstiit-
zen.

STW 03 - Fettstoffwechsel

Unter Fettstoffwechsel wird zum einen die Zerlegung von Nah-
rungsfetten im Verdauungstrakt, also die Fettverdauung und
der Transport Giber den Ductus thoracicus in das vendse Blut,
zum anderen die oxidative Verstoffwechselung im Korper zum
Zwecke der Energiegewinnung und der Ab- und Umbau zu
Synthesevorstufen von Vitaminen, Steroidhormonen und Gal-
lensduren verstanden. Bei der Verdauung werden Fette und
fettahnliche Substanzen durch die Magenmotorik emulgiert
und teilweise bereits zerlegt. Dieses setzt sich im Darm fort, bis
schlieBlich durch

den Gallensaft kleinste Fetttropfchen gebildet werden.

Durch die Nahrung nehmen wir folgende Lipide auf: Triglyce-
ride (pflanzliche Ole etc.) Cholesterin (Eier, Fleisch etc.) Fettsau-
ren unterschiedlicher Gro3e und Sattigung. Der Chip soll den
Fettstoffwechsel optimal unterstiitzen.
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STW 04 - Eiweif3stoffwechsel

Nach dem Abbau der Eiwei3e im Magen-Darm-Trakt zu Amino-
sauren gelangen diese durch die Darmwand ins Blut und tber
die Pfortader zur Leber. Die Leber nutzt die Aminosauren zum
Aufbau von Bluteiweien - daran gekoppelt gelangen die Ami-
nosduren in alle Kérperzellen. In den Zellen findet eine sténdige
Erneuerung von Korpereiweilen statt. So erneuern sich die Ei-
weilSe in Leber, Bauchspeicheldriise und Blut ca. alle zehn Tage,
in Haut und Muskulatur ca. alle 100 Tage. Bei der Erneuerung
von Eiweil3 gehen Aminosduren verloren: Nieren und Leber bau-
en sie zu Kohlenstoffdioxid, Wasser, Ammoniak und Energie ab.
Da Ammoniak fur die Zellen schadlich ist, kommt es zu dessen
Bindung an Harnstoff und zur Ausscheidung tber den Urin.

Bei Kohlenhydratmangel kommt es zum Abbau von Kdrperei-
weil, um Aminosauren fur den Glukoseaufbau heranzuziehen.
Daher ist es wichtig, dass bei geringer Kohlenhydratzufuhr (z.
B. Low Carb) ausreichend Eiweil3 in der Kost vorhanden ist. Aus
dem stickstofffreien Teil der Aminosduren lassen sich sowohl
Fette als auch Kohlenhydrate aufbauen. Umgekehrt kann der
Organismus aus Fetten und Kohlenhydraten auch entbehrliche
Aminosauren bilden. Der Chip enthélt Frequenzen und Informa-
tionen, die den EiweiBstoffwechsel unterstiitzen sollen.
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STW 05 - Zuckerstoffwechsel

Alle Organe, alle Zellen des menschlichen Korpers brauchen
grol3e Mengen an Energie, damit der Mensch tiberhaupt atmen,
denken, laufen oder lachen kann. Als Energielieferant dient da-
bei vor allem Zucker, genauer gesagt Traubenzucker — auch Glu-
kose genannt.

Die meisten Menschen nehmen mehr Zuckerstoffe zu sich als
nétig. Einen Teil der Uberschiisse wird in den Muskeln und der
Leber eingelagert, der groBere Teil wandert als Speicherzucker,
sogenanntes Glykogen, in die Zellen. In Notzeiten holt sich der
Korper die Energie zundchst aus diesen Zuckerspeichern. Ge-
steuert wird der komplexe Zuckerstoffwechsel durch verschie-
dene Hormone. Hier sind vor allem Insulin und sein Gegen-
spieler Glukagon zu nennen. Insulin hilft dabei, den Zucker aus
dem Blut in die einzelnen Kérperzellen zu bringen. So sorgt das
Hormon aus der Bauchspeicheldriise auch dafiir, dass der Blut-
zuckerspiegel nach einer Mahlzeit langsam wieder sinkt. Gluka-
gon ist vor allem dann aktiv, wenn der Speicherzucker Glykogen
wieder in Glukose zurtickverwandelt werden muss.

STW 06 - Hungerstoffwechsel

Der Hungerstoffwechsel ist die Notbremse, welche die Natur
eingebaut hat, damit wir auch bei geringer Nahrungszufuhr
moglichst lange Uberleben. Diese Notbremse wird schon dann
aktiviert, wenn man auch nur ein paar Tage zu wenig isst. Um
die fehlenden Kalorien aus der Nahrung zu kompensieren, wird
namlich in erster Linie Muskelmasse abgebaut. Und zwar um
den Energieverbrauch zu senken. Zwar wird auch das Fett etwas
angeknabbert, aber viel weniger als erhofft. Zudem lauft der
Fettabbau mit der Zeit immer langsamer, weil der Grundumsatz
immer niedriger wird und man sogar bei kérperlicher Ruhe we-
niger Kalorien verbraucht als zuvor.

Der Chip soll dazu beitragen, eine gesunde Balance zwischen
Hunger- und Normalstoffwechsel zu finden.

STW 07 - Biotransformation

Die Biotransformation ist ein Vorgang im Stoffwechsel von Lebe-
wesen, bei welchen nicht ausscheidbare Stoffe durch chemische
Prozesse in ausscheidbare Stoffe umgewandelt (transformiert)
werden. Wahrend des physiologischen Stoffwechsels des Kor-
pers fallen immer wieder Substanzen an, die nicht direkt Gber
den Harn oder den Stuhl ausgeschieden werden kdnnen. Meist
sind diese Stoffe (Gallenfarbstoffe, Steroidhormone) lipophil, d.
h. kaum bis gar nicht wasserloslich. Dartiber hinaus nimmt der
Organismus Fremdstoffe aus der Natur mit der Nahrung auf
(Xenobiotika), oder vom Menschen synthetisierte Substanzen
(hauptsachlich Medikamente, Drogen, Konservierungsmittel,
Pestizide, etc.) Eine Ansammlung (Akkumulation) dieser Sub-
stanzen im Korper ware todlich. Um diese Substanzen in eine
ausscheidbare Form zu tUberfihren sind viele Gewebe, vor allem
aber die Leber, zur Biotransformation fahig.

Der Chip soll die Transformationsprozesse von schadlichen
Stoffen aus dem Korper unterstiitzen.
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Dissimilation
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STW 08 - Assi- Dissimilation

In jeder lebenden Zelle laufen Stoff- und Energiewechselpro-
zesse ab. Die Fotosynthese, die Atmung, die alkoholische Ga-
rung und die Milchsauregarung gehoéren zu den Stoff- und En-
ergiewechselprozessen.

Der Stoff- und Energiewechsel ist die Aufnahme von Stoffen und
Energie in die Zellen, die Umwandlung von Stoffen und Energie
in den Zellen und die Abgabe von Stoffen und Energie aus den
Zellen. In den Zellen werden standig kérpereigene organische
Stoffe aufgebaut (Assimilation) und organische Stoffe zur Nutz-
barmachung der in ihnen enthaltenen chemischen Energie ab-
gebaut (Dissimilation).

Der Chip soll den Auf- wie auch den Abbau von organischen
Stoffen in und aus den Zellen unterstiitzen.

STW 11 - Aminoséaurestoffwechsel

Der Aminosaurestoffwechsel umfasst die biochemischen Vor-
gdnge bei Synthese, Abbau und Umwandlung von Aminosau-
ren. Aminosauren dienen als Baustein fir die Synthese aller
Proteine. Sie wirken zudem als Stickstoffdonor bei der Synthe-
se stickstoffhaltiger Verbindungen. Einzelne Aminoséduren sind
Vorstufen von Neurotransmittern und Hormonen (z.B. Catecho-
lamine).

Der Chip soll den Aminosaurestoffwechsel unterstitzen.

STW 09 - Energiestoffwechsel

Unter Stoffwechsel versteht man die chemischen Reaktionen in
einem Organismus. Man unterscheidet zwischen Energiestoff-
wechsel und Baustoffwechsel und aufbauendem und abbau-
endem Stoffwechsel. Stoffwechselvorgdnge laufen fern vom
chemischen Gleichgewicht ab. Adenosintriphosphat (ATP) dient
als Energielibertrager in der Zelle. Enzyme katalysieren Stoff-
wechselreaktionen. Der Energieumsatz kann durch direkte und
indirekte Kalorimetrie gemessen werden.

Der Chip dient dazu, den Energiestoffwechsel zu optimieren
und die Stoffwechselprozesse im Organismus zu unterstitzen.

STW 12 - Eisenstoffwechsel
Dieser Chip enthélt Informationen zur Verbesserung der Auf-
nahmefahigkeit fur Eisen. Er tragt zu einer ausgewogenen Ba-
lance zwischen Aufnahme, Speicherung, Verwendung und Wie-
derverwertung von Eisen bei.
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STW 10 - Mineralstoffwechsel

Als Mineralstoffwechsel bezeichnet man die Aufnahme, den
Transport und die im Stoffwechsel erfolgende Umsetzung von
Mineralstoffen durch alle Lebewesen.

Der Chip enthélt Informationen und Frequenzen, die das opti-
male Zusammenwirken der Mengen- und Spurenelemente im
Korper sowie deren Verstoffwechselung unterstiitzen sollen.

STW 13 - Vitaminstoffwechsel

Vitamine haben im Stoffwechsel essenzielle Funktionen. Sie die-
nen bei vielen biochemischen Reaktionen als Cofaktoren und
Coenzyme. Der vollstandige Entzug auch nur eines Vitamins aus
der menschlichen Nahrung ist auf Dauer nicht mit dem Leben
vereinbar.

Der VSW Chip enthalt Informationen und Frequenzen, welche
die katalytischen und regulatorischen Funktionen der Vitamine
auch als Coenzyme sowie deren Verteidigungsfunktion gegen
oxidativen Stress unterstiitzen sollen.

STW 14 - Gehirnstoffwechsel
Der Chip enthélt Frequenzen und Formeln, die den sehr kom-
plexen Metabolismus des Gehirns unterstiitzen und regulieren.

21



STW 15 - Lebermetabolismus

Die Leber ist die grofite Driise des menschlichen Organismus.
Zudem ist sie ein lebenswichtiges Organ, da der Leberstoff-
wechsel im Zentrum des gesamten Stoffwechsels steht. Der
Informations-Chip enthélt Frequenzen und Formeln, welche die
komplexen Prozesse des Leberstoffwechsels unterstiitzen und
regulieren.
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STW 16 - Knochenmetabolismus

Der Chip unterstiitzt den Auf- und Abbau der Knochensubstan-
zen, sowie die Ernahrung der im Kochen vorhandenen Zellen. Er
soll die Mineralisierung durch die organischen Grundsubstan-
zen und der Knochenmatrix fordern.
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Chips flir die wichtigsten Lebenssituationen

Wahrend der letzten Monate habe ich ein Sortiment von Informations-Chips erar-
beitet, das die wichtigsten Lebenssituationen abdecken soll. Es besteht aus verschie-
denen Chips, deren Wesensmerkmale ich kurz erlautere.

LEBEN 1 - Regeneration nach Krankheit
Ich regeneriere mich nach einer problematischen Phase in
meinem Leben auf kdrperlicher, geistiger und seelischer Ebene.

LEBEN 2 - Stabilitdt und Lebensaufgabe

Ich schaffe in meinem Leben Ordnung und Struktur. Ich ent-
wickle mich weiter und wachse immer mehr in meine Lebens-
aufgabe hinein.

LEBEN 5 - Sich aus der Angst vor Ablehnung I6sen
Ich I6se die alten Muster und Emotionen. Ich befreie mich von
der Angst vor Ablehnung.

LEBEN 6 - Bewusstwerdung/Selbstwertgefiihl

Ich bin mir meines eigenen Wertes bewusst. Ich habe nun die
Kraft, den Hindernissen/unangenehmen Situationen des Le-
bens mit Selbstbewusstsein zu Gberwinden.

LEBEN 7 - Verantwortung, Verbindung, Liebe, Sexualitat

Ich ilbernehme die Verantwortung fiir mein Leben. Ich stelle die
Verbindung zwischen meinem Herzen und meinem Verstand
her. Ich ermdégliche mir eine harmonische Verbindung zwischen
Liebe und Sexualitat.

LEBEN 3 - Blockaden und Angste, Urvertrauen

Ich 16se alle Blockaden, die durch Schocks/Schicksalsschlage
in meinem Leben entstanden sich. Ich befreie mich von ldh-
menden Angsten und vor der Angst von bekannten und unbe-
kannten Dingen.

LEBEN 8 - Belastung, Veranderung
Ich befreie mich von der erdriickenden Last meines Alltags . Ich
bin fahig und habe die Kraft, Altes und Belastendes zu @ndern.

LEBEN 4 - Nein sagen zu kdnnen
Ich bin frei auch ,NEIN“ sagen zu kdnnen. Ich befreie mich von
allen Lebenssituationen die mich einengen und begrenzen.

LEBEN 9 - Trennung, Verlust

Ich habe keine Angst vor der Trennung oder vor Verlusten. Ich
Uberwinde den schmerzhaften Prozess der Trennung oder den
Verlust eines Menschen oder wertvollen Dingen.
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LEBEN 10 - Befreiung, Emanzipation, Potentiale finden

Ich méchte mich von sozialen Sitten befreien. Ich mochte mich
emanzipieren. Ich mochte meine Potentiale finden / wiederfin-
den.

LEBEN 11 - Reinigung, Heilung
Ich heile meinen Korper, Geist und Seele und mobilisiere alle
Krafte zur Heilung.

LEBEN 12 - Wunsch nach Verdnderung, Neuanfang
Ich habe die Kraft und das Vertrauen, einen Neuanfang zu star-
ten und meinen Wunsch nach Veranderung umzusetzen.

LEBEN 15 -Positiv denken, Ja zum Leben sagen
Ich sage JA zum Leben und lasse die positive Lebensenergie zir-
kulieren.

LEBEN 16 -Befreiung von Schuldgefiihlen
Ich befreie mich jetzt von allen Schuldgefiihlen.

LEBEN 17 - Lebensfreude

Ich fiihle mich lebendig, habe Spall am Leben und Lust auf
Abenteuer. Ich bin energiegeladen, kraftvoll, zuversichtlich, zu-
tiefst zufrieden und dankbar.

LEBEN 13 - Fehlende Liebe und Geborgenheit
Die fehlende Liebe und Geborgenheit, die ich von meiner leib-
lichen Mutter nicht erleben durfte, wird nun ausgeglichen.

LEBEN 14 -Ehrlich zu sich selbst sein
Ich erkenne die Wahrheit und bin ehrlich zu mir selbst.

LEBEN 18 - Frieden

Einfach gesagt ist Frieden Harmonie, die erreicht wird durch die
Abwesenheit von Konflikten. Das gilt fir den inneren Frieden,
den man mit sich selbst macht oder der in einem Land herr-
schen kann, und fiir den duf3eren, in dem Volker und Staaten
miteinander leben — oder eben nicht.

Nach Johann Galtung ist der positive Frieden ein Prozess, an
dem sich jeder beteiligen kann. Wo wir also im Kleinen friedlich
miteinander leben und uns gegen die strukturelle Gewalt einset-
zen, arbeiten wir an der Verwirklichung eines positiven Friedens.
Der Chip soll dazu beitragen, das Bewusstsein der Menschen so
zu fordern, dass sie bereit sind, im Kleinen friedlich miteinander
zu leben und sich gegen die strukturelle Gewalt im inneren wie
auch im duBeren einzusetzen.
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LEBEN 19 - Vergebung

Menschen sind auf Beziehungen, gemeinsame Aktivitaten und
soziale Unterstlitzung angewiesen. Ohne Beziehungen ist ein
Mensch nicht Giberlebensfahig. Gleichzeitig ist es unvermeidbar,
dass in einer Beziehung eine Person gelegentlich enttduscht
oder verletzt wird bzw. Schaden erleidet. Verletzungen kdnnen
vom ,Opfer” als schwerwiegend empfunden werden und u. a.
zu Arger, Wut und Hass, zu Griibeln, zu kérperlichen bzw. psy-
chischen Beschwerden sowie zu aggressivem Verhalten fiihren.
Beispiele flr Vergebung: Ein Ehemann vergibt seiner Frau, die
kirzlich eine Affare hatte. Eine Mutter vergibt ihrer Tochter, die
mit knapp 18 Jahren zu Hause ausgezogen war und den Kon-
takt fir 3 Jahre vollig abgebrochen hatte. Eine 51 Jahre alte Frau
vergibt ihrem Vater, der sie als Kleinkind jahrelang sexuell miss-
braucht hatte.

Der Chip soll dazu beitragen, aus noch so schwierigen Lebens-
situationen, die zu Enttauschungen, Verletzungen oder gar kor-
perlichen Schaden fiihrten, den vermeintlichen Verursachern,
vergeben zu kdnnen.

BEN 20

Appreciation

Wertschatzung'

e [aldyds
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LEBEN 20 - Wertschatzung

Etwas wertzuschatzen bedeutet, es positiv zu bewerten, es zu
respektieren und es mit einzubeziehen. Wertschatzung driickt
sich mit Wohlwollen, Empathie, Freundlichkeit und Interesse aus
- und zwar gegenuber sich selbst, den Mitmenschen, der Um-
welt, den Lebensmitteln und den Gegenstanden.

Der Chip soll dazu beitragen die Kostbarkeit in Dingen und in
Menschen zu erkennen, zu respektieren und wert zu schatzen.

LEBEN 21 - Dankbarkeit

Dankbar zu sein, ist eine Haltung. Ein Lebensgefiihl. ,Dankbar-
keit ist das Gefuhl des Staunens, des Dankbar-Seins und der
Feier des Lebens”, sagt zum Beispiel Robert Emmons, eine der
Koryphden in der Dankbarkeitsforschung. Dahinter stecke tiefe
Anerkennung fiir einen Zustand oder eine Zuwendung.

Schon die Freude Uiber die kleinen Dinge des Lebens fiihrt nach-
weislich zu mehr Gllck. Wer eine dankbare Haltung in seinem
Leben etabliert, der gibt sich Zeit zum Innehalten, zur geistigen
Rast und Besinnung. Dankbarkeit ist dann wie Durchatmen: Wir
blicken auf unser Leben und erkennen dessen wahren (!) Reich-
tum.,Dankbarkeit ist das Gedachtnis des Herzens.”

Der Chip soll dazu beitragen eine dankbare Haltung in unserem
Leben zu bewahren und wenn nétig zu etablieren.

LEBEN 22 - wahrhaftig/aufrichtig

Wahrhaftige Menschen sagen nicht nur die Wahrheit. Sie stehen
zu dem, wovon Sie Uberzeugt sind und wer sie sind. Zwischen
Denken, Reden und Handeln klafft bei diesen Menschen keine
Kluft. Das macht sie nicht nur extrem geradlinig, glaubwiirdig
und zuverlassig. Sie genieBen auch héchstes Vertrauen.

Der Chip soll dazu beitragen, die Wahrhaftigkeit und Aufrichtig-
keit zu fordern.
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PSY A 1 + Angst vor Ablehnung

Die Angst vor Ablehnung und Zuriickweisung ist die am hau-
figsten verbreitete Angst. Millionen Menschen haben Angst,
von anderen nicht gemocht, verurteilt und abgelehnt zu wer-
den. Aufgrund ihrer Angst vor Ablehnung trauen sich Betroffene
nicht, Kontakt mit anderen aufzunehmen, sich mit anderen zu
unterhalten, ihre Meinung zu sagen, vor einer Gruppe zu spre-
chen, im Mittelpunkt zu stehen, usw. Betroffene reagieren oft
Uberempfindlich auf Kritik, sind schnell gekrankt, sind schiich-
tern und ihr Selbstbewusstsein ist gering. Der Chip soll dazu bei-
tragen, die Ursachen fiir die Angst vor Ablehnung zu erkennen
und zu Uberwinden.

PSY A 2 - Angst vor Krankheiten

Menschen, die Angst vor Krankheiten haben, geraten sehr leicht
in einen Teufelskreis aus Sorgen, kdrperlichen Beschwerden und
Angst, aus dem sie nur schwer wieder aussteigen kdnnen. Der
Chip soll dabei unterstiitzen, aus diesem Teufelskreis wieder
auszusteigen.

PSY A 3 - Angst vor dem Leben

Lebensangst ist die Angst vor der Zukunft, insbesondere der
sozialen und finanziellen Sicherheit. Stdndige Angst, den Anfor-
derungen des Alltags und des Berufs nicht gewachsen zu sein,
zu versagen, sich dabei zu blamieren oder Schaden zu verursa-
chen. Der Chip soll dazu beitragen, sich von der,Angst vor dem
Leben” zu befreien.
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PSY A 4 - Verlustangst

Verlustangst ist die Furcht, von einem geschatzten Menschen
verlassen, nicht mehr anerkannt und geliebt zu werden. Beson-
ders haufig tritt sie in Partnerschaften auf, es kann aber jede Be-
ziehung, also auch zu Freunden oder der Familie, betroffen sein.
Der Chip soll dabei unterstiitzen, sich von den Verlustangsten
zu befreien.

PSY A 5 - Vertrauensangst

Jeder Mensch bendtigt Vertrauen -Vertrauen in sich, andere und
die Welt. Wenn wir Angst haben, zu vertrauen, leiden wir hdufig
auch noch unter anderen Angsten, etwa unter Versagensangst,
Angst vor Ndhe, Angst vor engen Bindungen oder sozialen Ang-
sten. Wir haben Angst, uns auf einen Partner einzulassen oder
Freundschaften zu schlieBen. Beruflich kénnen wir uns maogli-
cherweise nicht unseren Fahigkeiten entsprechend entfalten,
weil wir uns nichts oder zu wenig zutrauen. Wir wenden uns von
anderen Menschen ab und werden zu Einzelgangern und Eigen-
brotlern. Der Chip soll dabei unterstiitzen, die Vertrauensangst
zu Uberwinden

PSY A 6 - Priifungsangst

Die Prifungsangst entsteht daraus, dass eine Person Angst
(bzw. deren Symptome) vor oder wahrend einer Priifung oder
einer anderen Bewertungssituation versplrt. Sie beeintrachtigt
die Leistungsfahigkeit der Betroffenen. Der Chip soll dazu bei-
tragen, sich von der Priifungsangst zu befreien.

PSY A 7 - Angst vor Verantwortung

Hinter der Angst vor Verantwortung steckt letztlich die Angst,
etwas falsch zu machen, d.h. zu versagen und fiir sein Versagen
zur Rechenschaft gezogen zu werden. Dabei Uibersehen wir je-
doch, dass wir auch die Verantwortung fiir das haben, was wir
nicht tun! Der Chip soll dabei unterstiitzen, die Ursachen fiir die
Angst vor der Verantwortung zu erkennen und zu Uberwinden.

PSY A 8 - Angst vor der Wahrheit

Die Wahrheit ist im menschlichen Leben etwas Fremdes, Unge-
wohnliches, Ausnahmehaftes. Es ist, wie wenn etwas ganz un-
erwartet plotzlich und gewalttatig in unser Leben hineinbricht,
wenn irgendwo die Wahrheit gesagt wird. Der Chip soll dazu
beitragen, die Ursachen fiir die Angst vor der Wahrheit zu erken-
nen und sich davon zu befreien.
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PSY A 9 - Bindungsangst

Als Bindungsangst wird eine uniberwindliche Angst vor Ge-
fahlen, Nahe, Intimitat, Selbstverpflichtung und Commitment
bezeichnet, die solchen Personen zugeschrieben wird, die mit
einer anderen Person zwar eine Sex- oder Liebesbeziehung un-
terhalten, den Wunsch des Partners nach einer vollen Partner-
schaft aber zurlickweisen. Aus der Sicht ihrer Partner genief3en
diese Personen zwar viele der Annehmlichkeiten der Beziehung,
lehnen es aber ab, sich riickhaltlos zu der Beziehung zu beken-
nen. Die Beziehung bleibt in der Schwebe. Fir den Partner kann
dies erhebliches Leid erzeugen. Die Ursachen fiir Bindungspro-
bleme in der Partnerschaft gehen meist auf die frilhe Kindheit
oder traumatische Erfahrungen in der Jugend zuriick. Auch Ver-
lusterfahrungen kdnnen zu einer Bindungsstérung fihren. Der
Chip soll dazu beitragen, die Ursachen der Bindungsangst zu
erkennen und diese zu liberwinden.
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PSY A 10 - Angst vor Kontrollverlust

Auch fiur psychisch stabile Menschen bedeutet es extremen
Stress, wenn ihnen plotzlich die Kontrolle Uber ihr Schicksal aus
der Hand genommen ist und sie zum Spielball der Ereignisse
werden. Genau das ist es jedoch, was Ubernahmen, Fusionen
und Umstrukturierungen flr Mitarbeiter und Flhrungskrafte
bedeuten:Vom einen Moment auf den anderen liegt der weitere
Verlauf ihres (Berufs-)Lebens nicht mehr in den eigenen Han-
den, sondern wird durch die Entscheidungen Dritter bestimmt.
Ein solcher Kontrollverlust 16st zundchst Angst, Wut und Wider-
stand aus; wenn es nicht gelingt, die Kontrolle zuriickzugewin-
nen, schlagt die Frustration in Hilflosigkeit und Resignation um.
Der Chip soll dazu beitragen, die Angst vor Kontrollverlust zu
Uberwinden, um die Kontrolle zuriickgewinnen zu kénnen.
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PSY A 11 - Angst vor Veranderung

Viele Menschen haben Angst vor Veranderung. Der Fachbegriff
lautet Methatesiophobie, teilweise wird auch von Neophobie
gesprochen, was die Angst vor Neuem ist. Wir machen es uns
in Gewohnheiten, Routinen und bekannten Dingen gemditlich,
Veranderungen dieser Komfortzone begegnen wir mit Zweifeln,
Argwohn und eben Angst. Niemand weil3 genau, was sich ver-
andert und worauf man sich einlasst. Die Sicherheit des Status
Quo zu verlassen macht Angst vor Veranderung. Der Chip soll
dabei unterstiitzen, die Ursachen fiir die Angst vor Verdande-
rungen zu finden und diese zu Gberwinden.

PSY A 12 - Angst vor Leistungsdruck

Unter Leistungsdruck versteht man psychischen Druck ausge-
[6st durch Zwang zu hoher Leistung. Dieser kann bezogen auf
den Arbeitsplatz, die Schul- oder Universitatsleistung oder auch
die Gesellschaft empfunden werden. Einigkeit besteht darQ-
ber, dass insbesondere der Leistungsdruck in der Arbeitswelt
zugenommen hat. Eine Ursache hierfir ist die Schnelllebigkeit,
welche auf die technologische Entwicklung zuriickzufiihren
ist. Auch die stetige Erreichbarkeit, welche die Grenzen zwi-
schen Freizeit und Arbeit verschwimmen lasst, tragt dazu bei,
dass Menschen enormem Stress im Job ausgesetzt sind und ein
Erholen kaum mdglich ist. Leistungsdruck kann dann positive
Auswirkungen haben, solange Betroffene das Geflihl haben,
sich in einem sinnvollen Prozess zu befinden und dem Druck ge-
recht werden zu konnen. Sieht man allerdings keinen Sinn mehr
hinter seiner Leistung, kann dies gesundheitliche Schaden zur
Folge haben. Der Chip soll dazu beitragen, die Ursachen fiir den
psychischen Druck zu erkennen und sich davon zu befreien.

PSY A 13 - Angst vor Krankung

Krankung bedeutet, dass jemand die Gefiihle oder das Selbst-
wertgefiihl einer anderen Person verletzt. Die getroffene Per-
son nimmt etwas personlich, reagiert ,eingeschnappt”. Wer
gekrankt ist, fuhlt sich im tiefsten Inneren getroffen, empfindet
das Geschehene als Ablehnung seiner Person. Oftmals [0st es
ein Geflihl von Hilflosigkeit und Fassungslosigkeit aus. Wer ge-
krankt wurde, fiihlt Angst, Schmerz, Scham und Wut. Der Chip
soll dazu beitragen, die Ursachen der Angst zu erkennen und
diese zu Uberwinden.

33



PSY A 14 - Angst Gefiihle zuzulassen

Es ist nicht moglich, keine Geflihle zu haben, aber es ist mog-
lich, seine Geflihle zu verdrangen und keine Geflihle zuzulassen.
Menschen, die Angst haben, ihre Geflihle zuzulassen, haben
sich gefiihlsmaRig eingemauert und sehen Gefiihle als etwas
Bedrohliches an. Besonders Wut- und Trauergefiihle machen ih-
nen Angst. Manche Betroffene spiiren ihre Gefiihle Giberhaupt
nicht, wahrend andere sie spiren, aber nicht du3ern. Der Chip
soll dazu beitragen, Gefiihle zulassen zu kénnen.

PSY A 15 - Angst vor dem Alter(n)

Einerseits wollen wir alle dlter werden und lange leben, aber alt
sein wollen wir nicht. Ja, viele Menschen haben grof3e Angst vor
dem Alterwerden und Altsein. Bei manchen kommt diese Angst
schon bei ihrem 30. Geburtstag hoch, bei anderen erst in der
Midlife Crisis, in der sie sich Gber den Sinn des Lebens Gedanken
machen und darlber in Panik geraten, dass sie nun wahrschein-
lich schon mehr als die Halfte ihres Lebens hinter sich haben.
Der Chip soll dabei unterstiitzen, die Angst vor dem alter wer-
den zu Uiberwinden.

PSY A 16 - Angst vor der Diagnose

Nicht wenige Menschen, meiden trotz korperlicher oder psychi-
scher Probleme und Schmerzen Jahre- oder jahrzehntelang den
Arzt. Fir Menschen mit einer latrophobie ist der Arztbesuch mit
Bedrohung verbunden und sie haben panische Angst davor. Sie
flrchten sich vor moglichen Schmerzen, vor Spritzen, vor dem
Ausgeliefertsein oder einer schlimmen Diagnose. Auch Angst
vor Blut oder Operationen konnen hinter ihrer Meidung ste-
hen. Der Chip soll dazu beitragen, sich von der Angst vor einer
schlimmen Diagnose zu befreien.
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PSY A 17 - Angst etwas zu versaumen

Die Angst, etwas zu versaumen, lasst uns rastlos von einem
Event zum nachsten hetzen. Aus Angst, etwas zu verpassen,
hetzen wir durch das Leben und Versdumen durch unsere Eile
gerade erst recht das Wesentliche, den Genuss und das Genie-
Ben. Der Chip soll dazu beitragen, das Wesentliche im Leben zu
erkennen und die Angst etwas zu versaumen zu nehmen.

PSY A 18 - Angst vor dem Tod

Im Alltag verdrangen die meisten Menschen den Gedanken an
den Tod und das Sterben, weil es die Freude am Leben beein-
trachtigen wiirde. Andere dagegen qualt der Gedanke an die
Endlichkeit des Lebens, das Sterben und die Angst vor dem
Tod. Die Angst vor dem Tod kann sich darauf beziehen, dass
wir einen plotzlichen Tod oder eine schleichende Krankheit ver-
bunden mit starken Schmerzen fiirchten. Wir kdnnen uns auch
angstigen, dass das Sterben ein schmerzhafter Prozess oder der
Tod ein schlimmer Zustand ist. Manche Menschen flirchten sich
auch vor der Endgultigkeit, dass sie die Menschen, die sie lie-
ben, nie mehr sehen kdnnen und ihre Ziele nicht mehr erreichen
konnen. Die Angst kann sich korperlich niederschlagen, etwa in
Form von Schlafstérungen, Alptraumen oder gar Panikattacken.
Der Chip soll dazu beitragen, die Ursachen fiir die Angst vor
dem Tod zu erkennen und diese zu Giberwinden, um das Leben,
leben zu kdnnen.

PSY A 19 - Angst vor Tieren, Insekten, Spinnen

Wenn die Angst vor Tieren libermdchtig wird, sprechen wir von
Tierphobien. Fast alle Menschen mdgen bestimmte Tierarten-
und Individuen nicht. Abscheu, Verachtung oder Hass sind aber
noch keine Phobien. Angst ist lebenswichtig, und wenn unsere
Vorfahren keine Angst vor wilden Tieren gehabt hatten, waren
sie vermutlich friih gestorben. Eine Angststorung liegt jedoch
vor, wenn diese Angst erstens libersteigert ist und zweitens fast
ausschlieBlich in der Fantasie der Angsthabenden existiert. Der
Chip soll dabei unterstilitzen, die Angst vor Tieren (Phobie) zu
Uberwinden.

PSY A 20 - Flugangst

Aviaphobie oder Flugangst beschreibt die Angststorung vor
dem Fliegen. Die Symptome konnen mehrere Tage vor einer Flu-
greise auftreten, aber auch kurz vor dem Flug, z. B. am Flugsteig
oder im Flugzeug. Der Chip soll dazu beitragen die Angst vor
dem Fliegen zu Gberwinden.
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PSY A 21 - Hohenangst

Menschen mit Hohenangst empfinden eine unnatdrlich starke
Furcht vor Hohen beziehungsweise dem Blick in die Tiefe. Wah-
rend andere den Ausblick genie3en, erleben sie Angstzustande
mit Schwindel, SchweiBausbriichen und Herzklopfen. Bei man-
chen reichen schon ein paar Stufen auf der Leiter, um die Sym-
ptome auszuldsen. Der Chip soll dazu beitragen die Hohenangst
zu Uberwinden.

PSY A 22 - Raumangst/Platzangst

Die Klaustrophobie, auch Raumangst genannt, gehort zu den
spezifischen Phobien. Das bedeutet, die Betroffenen empfinden
eine unverhéltnismaBig groBe Angst angesichts einer konkreten
Sache. So entwickeln Menschen mit Klaustrophobie in engen
und geschlossenen Raumen (zum Beispiel in Fahrstiihlen, U-
Bahnen) sowie Menschenmengen (etwa Konzerte) starke Angst-
gefiihle. Das Gegenstiick der Klaustrophobie ist die Agorapho-
bie oder Platzangst, bei der die Betroffenen Furcht vor offenen,
weiten Platzen haben. Manche Experten sind inzwischen dazu
Ubergegangen, beide Angstformen unter dem Oberbegriff Ago-
raphobie zusammenzufassen, da ihr gemeinsames Merkmal die
Angst oder das Vermeiden von Orten und Situationen ist. Der
Chip soll dazu beitragen die Raum- Platzangst zu Giberwinden.

PSY A 23 - Fahrangst

Fahrangst, auch als Amaxophobie bezeichnet, ist die Angst vor
dem Auto oder vor dem Autofahren im Verkehr. Darunter leiden
insbesondere Fahrer, manchmal auch Beifahrer. Die Angst be-
zieht sich auf bedrohlich gedachte Situationen im Stral3enver-
kehr, etwa auf der Autobahn oder beim Befahren unbekannter
Strecken. Die Gedanken drehen sich um Katastrophen, es wird
befurchtet, einen Unfall zu verursachen, andere zu verletzen
oder zu toten. Die Betroffenen reagieren beim Versuch, solche
Situationen trotz ihrer Angst aufzusuchen, mit heftigen korper-
lichen Symptomen. Daher vermeiden sie die bedrohlichen Situ-
ationen. Schlie8lich werden auch sehr harmlose Situationen mit
Angst betrachtet, etwa Wohnstra3en, und das Fahren wird ganz
eingestellt. Das totale Vermeiden fiihrt zu einem Verlust an Mo-
bilitat, Lebensqualitat und Selbstbewusstsein. Diese schweren
Formen von Fahrangst werden auch als Fahrphobie bezeichnet
und sind als Krankheit mit entsprechendem Therapiebedarf zu
betrachten. Der Chip soll die Therapie unterstiitzen und dazu
beitragen, die Fahrangst zu (iberwinden.

PSY A 24 - Rede- Sprechangst

Redeangst ist erlernt und hangt oft mit traumatischen Erfah-
rungen in der Vergangenheit, meist in der Jugend zusammen.
So machen viele Menschen, die unter Redeangst leiden, in ih-
rer Jugend ein oder mehrmals die Erfahrung, vor der Klasse bei
einem Referat blof3gestellt zu werden und sich hilflos und ge-
demiitigt zu flihlen. Diese Erfahrung ist so schmerzlich, dass sie
auch auf uns Einfluss hat, wenn wir erwachsen sind. Wir tragen
gleichsam immer noch den verletzten Jungen oder das verletzte
Madchen in uns. Der Chip soll dazu beitragen, die Rede- Sprech-
angst zu Uberwinden.

PSY A 25 - Ansprechangst

Ansprechangst ist das lahmende Gefiihl von Furcht, das auf-
kommt, sobald man darliber nachdenkt, jemanden Fremden
anzusprechen. Der Chip soll dazu beitragen, die Ansprechangst
zu Uberwinden.
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PSY A 26
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PSY A 26 - Angst vor der Dunkelheit

In der Regel besteht die Angst nicht vor der Dunkelheit an sich,
sondern vor moglichen oder eingebildeten Gefahren, die da-
mit verbunden werden. Die Betroffenen vermeiden es, nachts
auszugehen, sie meiden die Dammerung und dunkle Raume,
ziehen abends die Vorhange zu, um nicht versehentlich in die
Dunkelheit zu schauen und versuchen, standig Licht zur Verfi-
gung zu haben. Der Chip soll dazu beitragen, die Angst vor der
Dunkelheit zu Gberwinden.

PSYA 27

F%of Ii_ﬁ_rg lars

PSY A 27 - Angst vor Einbrechern

Nach wie vor gibt es keine eindeutige medizinische Bezeich-
nung flr die Angst vor Einbrechern, obwohl diese absolut real
ist. Immer mehr Menschen in Deutschland fiirchten sich vor
der Moglichkeit, fremde Personen konnten in ihre eigenen vier
Wande eindringen. Der Chip soll dazu beitragen, die Angst vor
Einbrechern zu Giberwinden.

PSY A 28 - Angst betrogen zu werden

Der Hauptgrund, warum die Angst betrogen zu werden ent-
steht, liegt daran, dass das Vertrauen in der Vergangenheit
durch schwere Enttdauschungen missbraucht wurde. Diese Er-
fahrungen fihren zu gesteigertem Misstrauen in spéteren Be-
ziehungen und konnen sich auch auf andere Lebensbereiche
auswirken. Der Chip soll dazu beitragen, die Angst betrogen zu
werden zu Uberwinden.
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PSY A 29 - Angst sexuell zu versagen

Manner plagen im Bett andere Sorgen als Frauen: ,Unter Man-
nern ist die Angst vor dem Versagen, beispielsweise, eine Erek-
tion nicht halten zu kénnen bzw. ihre Partnerin nicht zum Or-
gasmus fiihren zu kénnen, weit verbreitet”. Die Angst vor dem
Versagen blockiere die Lust, im schlimmsten Fall gehe dann
nichts mehr in Bett. Frauen hingegen haben oft Angst, korper-
lich nicht attraktiv genug zu sein oder Schmerzen beim Sex zu
haben. Der Chip soll dazu beitragen, die Angst sexuell zu versa-
gen, zu Uberwinden.

PSY A 30 - Angst zu verhungern

Reine Gier sei im psychologischen Sinn immer von der Angst
motiviert, nicht genug zu bekommen. ,Die Gier stammt aus
einer Zeit, in der Nahrung nicht immer und selbstverstandlich
vorhanden war”. Evolutionsgeschichtlich sei das tatsachlich die
Angst zu verhungern. Der Chip soll dazu beitragen, die Angst zu
verhungern, zu Gberwinden.

PSY A 31 - Angst zu ertrinken

Da es sich bei der Aquaphobie um eine Angststérung handelt,
gehen die Symptome mit den typischen Vermeidungsstrategien
einher. Betroffene leiden bei Konfrontation mit dem Angstob-
jekt unter Herzrasen, Zittern, Engegefiihl in der Brust, Atemnot
sowie Panikattacken. Zudem leiden Phobiker unter standiger Er-
wartungsangst. Das heif3t, die Angstsymptome treten schon auf,
bevor die Konfrontation Giberhaupt stattgefunden hat. Der Chip
soll dazu beitragen, die Angst zu vor dem Ertrinken und dem
Element Wasser, zu Uberwinden

PSY A 32 - Existenzangst

Existenzangst wird als die Angst verstanden, die Grundlagen
der eigenen Existenz zu verlieren. Oftmals steht dabei die beruf-
liche Existenz im Vordergrund, weshalb Existenzangst eng mit
der Angst vor einem Jobverlust verbunden ist. Eine Kiindigung
durch den Arbeitgeber, die Insolvenz der eigenen Firma oder
das Scheitern der Selbststandigkeit sind haufige Formen von
Existenzangst. Der Chip soll dazu beitragen, die Existenzangst
zu Uberwinden.

PSY A 33 - Angst vor Uberforderung

Uberforderung kann viele verschiedene Ursachen haben: Ein
UbermaB an Aufgaben, Zeitdruck, emotionalen Problemen oder
einer Kombination aus allem.

Bei Uberforderung kénnen Belastbarkeit und Lernfahigkeit ab-
sinken, und gegebenenfalls kommt es bei dauerhafter Uberfor-
derung zum Burnout. Bei dauerhaft Gberfordernder oder akut
iberhohter psychischer Belastung oder Uberforderung kommt
es im auBersten Fall zum psychischen Trauma.

Der Chip soll dazu beitragen, die Art der Uberforderung zu er-
kennen und die Angst vor Uberforderung zu tiberwinden.
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PSY A 34 - Angst vor lauten Gerduschen
Hier unterscheidet man zwei Arten:

Was ist die Misophonie?

Der Begriff,miso” ist griechischen Ursprungs und bedeutet Hass
oder Abneigung; das griechische ,phonie” wiederum bedeutet
Gerausch. Die Misophonie bezieht sich somit auf die Unver-
traglichkeit bestimmter Gerausche, wie das Tropfen eines Was-
serhahns, die Ublichen Tippgerausche einer Tastatur, das Kauen
von Kaugummi. Neben den genannten Szenarien kdnnen viele
weitere Situationen bei Betroffenen

eine enorme Gereiztheit auslosen.

Auch bekanntals selektives Gerduschempfindlichkeits-Syndrom,
ist die Misophonie ein neurologisches Problem, bei dem im zen-
tralen Nervensystem Schalleindriicke mit anderen Stimuli ver-
wechselt werden. Dadurch kann eine Person mit Misophonie
irrelevante Gerausche nicht ignorieren. Die versteifte Konzen-
tration auf die unangenehme Situation, wird dann zum Ausloser
flr extreme Verstimmungen.

Gerade weil solche Zwischenfille unauffallige Gerausche betref-
fen, verursachen sie ernsthafte zwischenmenschliche Probleme.
Die Gerdusche konnen fiir die betroffene Person so unertraglich
werden, dass sie dem Verursacher gegeniber sogar tbergriffig
werden kann. Daher vermeiden Betroffene es oft, das Haus zu
verlassen.

Die Reaktionen auf unangenehme Gerdusche kénnen je nach
Grad der Misophonie variieren zwischen leicht, mittel oder
schwer. Hier finden Sie die Hauptsymptome der Stérung:

«  UbermiBige Reaktion auf einfache Gerdusche

- Verzweifelte Versuche, unbequeme Orte zu verlassen

« UnverhaltnismaBige Gereiztheit

+ Schlechte Laune

- Wautanfalle

- Beleidigungen des Verursachers eines Gerdausches

Was ist die Phonophobie?

Diese Storung ist bestimmt durch die Angst oder die Wut beim
Horen bestimmter Gerdusche - in Extremféllen der Mysophobie
spricht man auch von Phonophobie. In einer solchen Situation
kann der Betroffene einen Nervenzusammenbruch, Schweil3-
ausbriiche und sogar Herzrasen erleiden, beispielsweise beim
Gerausch von Besteck auf einem Teller.

In diese Kategorie fallt auch die Furcht vor lauten Gerduschen
wie Hupen, Alarmen, Sirenen, Feuerwerk und Verkehrslarms in
groBen Stadten. Hier finden Sie einige Anzeichen einer Phono-
phobie:

« Panikattacken

«  Nervenzusammenbriiche

«  Beschleunigter Herzschlag

« UbermiBiges Schwitzen

« Stress

+ Ubelkeit

«  Schwindel

« Unerklarliche korperliche Schmerzen

+  Ohnmacht

PSY A 35 - Angst vor Abhangigkeiten

Wenn Sie emotional abhdngig sind, leben Sie sehr wahrschein-
lich in einem Geféngnis von schlechten Gefiihlen, aus denen Sie
sich kaum befreien kénnen. Angst, Unruhe, Erwartung und Ent-
tauschung halten Sie fest im Griff.

Ihre positiven Geflihle werden weggesperrt, aus den negativen
kommen Sie nicht mehr heraus.

Vier Griinde, woher emotionale Abhdngigkeit kommt:
« Mangelndes Selbstwertgefiihl

« Abhangigkeitsstrukturen aus deiner Kindheit

- Tiefsitzende Verlustangste

«  Probleme mit dem Alleinsein

Dieses Mangelgefangnis treibt Ihre Handlungen an. Durch das
Festhalten an bestimmten Personen versuchen Sie diese Palette
an negativen Gefiihlen einzuddmmen, nicht spliren zu mussen.
Der Chip soll dazu beitragen die Abhdngigkeiten zu erkennen
und die Angst, die daraus hervorgeht zu tiberwinden.

41



PSY A 36 - Angst loszulassen

Loslassen kénnen ist eine Form der Anpassung an ein Ereignis
oder eine Situation. Wir akzeptieren, dass uns etwas widerfah-
ren ist, das unseren Wiinschen widerspricht. Das konnen Ereig-
nisse wie z.B. eine Krankung, ein Fehler oder die Nichterfiillung
eines Zieles sein.

Loslassen kann auch beinhalten, dass wir Abschied nehmen von
groBen Lebensplianen. Trennung, Tod, Krankheit, Alterwerden
oder ein Unfall kdnnen uns zu einer Veranderung des bisherigen
Lebens zwingen.

Loslassen kann auch bedeuten, dass wir uns aus einer uns scha-
digenden Situation befreien. Wir kdnnen zu der Entscheidung
kommen, loszulassen — wenn wir z.B. feststellen, dass das bishe-
rige Leben nicht (mehr) unsere Bediirfnisse befriedigt.

Der Prozess des Loslassens beginnt in unserem Kopf. Wenn wir
nicht loslassen, ist das so, als wiirden wir ein Seil um einen di-
cken Baumstamm legen und versuchen, den Baum durch hef-
tiges Ziehen von der Stelle zu bewegen. Ein aussichtloser Kampf.

Um mit dem aussichtslosen Ringen aufhdren zu kdnnen, hilft
- Die Bereitschaft, zu akzeptieren, dass die Dinge nicht immer
so laufen, wie Sie es gerne hatten.

PSY A 37 - Die Angst vor dem Sterbeprozess/Siechtum

Die Angst vor dem Tod kann sich darauf beziehen, dass wir
eine schleichende Krankheit verbunden mit starken Schmerzen
firchten. Wir kénnen uns auch dngstigen, dass das Sterben ein
schmerzhafter Prozess oder der Tod ein schlimmer Zustand ist.

Manche Menschen fiirchten sich auch vor der Endgultigkeit,
dass sie die Menschen, die sie lieben, nie mehr sehen kénnen
und ihre Ziele nicht mehr erreichen kénnen. Die Angst kann sich
korperlich niederschlagen, etwa in Form von Schlafstérungen,
Alptraumen oder gar Panikattacken.

Der Chips soll dazu beitragen, die Angst vor dem Sterbeprozess/
Siechtum zu mildern.

PSY A 38 Zahnarztangst iiberwinden

Es gibt wohl kaum einen Menschen, der nicht wenigstens ein
mulmiges Gefiihl beim Gedanken an den Zahnarzt hat. Tatsach-
lich flrchtet sich in Deutschland jeder Zehnte und hat panische
Angst vor dem Zahnarzt.

Der Chip soll dazu beitragen, die Angst vor dem Zahnarzt zu
Uberwinden.

PSY A 39 Todesangst liberwinden

- Die Bereitschaft zu akzeptieren, dass die Welt nicht gerecht Viele Menschen erleben in ihrem Leben Schreckliches: Krieg
ist. . a und Terror, Gewalt und Misshandlung. Mdglicherweise waren
- Die Bereitschaft, zu akzeptieren, dass Sie nicht immer alles : auch Sie schon in solch einer Situation, wo man eigentlich flie-
richtig machen. akury. hen oder kampfen mdochte, aber ohnmachtig und hilflos war
- Die Bereitschaft, zu akzeptieren, dass andere Menschen sich o e D und Todesangst empfunden hat.

nicht immer so verhalten, wie Sie es sich wiinschen.

- Die Erkenntnis, dass Loslassen weder gutheilen noch kapi-
tulieren bedeutet.

« Die Erkenntnis, dass Loslassen kein Versagen und man selbst
kein Verlierer ist.

- Das Bewusstsein, dass Sie es verdient haben, dass es lhnen
gut geht.

- Das Wissen, dass Sie Ihre Geflihle beeinflussen und steuern
konnen.

Der Chip soll dazu beitragen, die Angst loszulassen zu Giberwin-
den und die Akzeptanz, Bereitschaft und Erkenntnis, loszulas-
sen, zu férdern.

Typisch fir traumatische Erfahrungen ist, dass sie unsere Verar-
beitungsfahigkeit bei weitem libersteigen. Besonders gefahrdet
fur die Entwicklung einer posttraumatischen Belastungsstorung
(PTBS) sind Menschen die Vergewaltigungen, Misshandlungen
und sexuellem Missbrauch in der Kindheit oder Kriegshand-
lungen erlebt haben.

Oft 16st das Trauma eine Stressrektion aus. Korper und Geist sind
in Alarmbereitschaft, was dem Uberleben dient. Diese anfangs
entstehende akute Belastungsreaktion ist vollig normal. Es kon-
nen sich aber Traumafolgestorungen entwickeln. So kénnen die
Gefiihle von Hilflosigkeit und Todesangst immer wieder hoch-
kommen. Der Chip soll dabei unterstiitzen, die Todesangst bes-
ser zu Uberwinden.
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Psychische Zustande (Allgemein)

PSY 1 - Gefiihle optimieren

Grundsatzlich, ob schén oder unangenehm, leicht oder schwer,
haben alle diese Emotionen eins gemeinsam. Sie haben eine
wohl oft unterschatzte machtvolle Funktion. Sie sind essenti-
ell fir unser alltdgliches Leben, geben in unseren zwischen-
menschlichen Beziehungen den Ton an und stehen im direkten
Zusammenhang mit dem Zusammenspiel von Kérper und Geist.
Mit Hilfe unserer Gefiihle kénnen wir Situationen subjektiv be-
werten, schatzen sie ein und richten unser Handeln entspre-
chend aus. Der Chip enthélt Frequenzen und Informationen, die
angenehme Gefiihle férdern und unangenehme Gefihle erken-
nen und in positive Emotionen umwandeln sollen.

PSY 2 - Krankheit loslassen

Besonders in Bezug auf die Heilung von Krankheiten ist Loslas-
sen unerlasslich, denn erst wenn die seelischen Ursachen einer
Krankheit durch Loslassen wegfallen, kann Heilung eintreten.
Der Chip enthélt Frequenzen und Informationen, die das Loslas-
sen fordern und erleichtern sollen.
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PSY 3 - Berechtigte Kritik akzeptieren

Mit Kritik umzugehen ist keineswegs einfach. Es ist wichtig, dass
Sie jede Kritik ernst nehmen und nicht einfach zuriickweisen.
Nehmen Sie die Kritik nicht personlich, sondern versuchen Sie,
die Argumente mit einer gewissen emotionalen Distanz nach-
zuvollziehen. Generell sollten Sie Kritik stets hinterfragen, um
sie an konkreten Beispielen verstehen zu kdnnen. Damit Sie mit
Kritik besser umgehen kdnnen, hilft es auBerdem, wenn Sie kri-
tisch mit sich selbst sind und Kritik als etwas Positives betrach-
ten. Der Chip soll dabei unterstiitzen, berechtigte Kritik besser
annehmen und mit ihr besser umgehen zu kénnen.

PSY 4 - Zentriert sein fordern

Zentriert bedeutet, sein Denken, Streben und Handeln auf eine
Sache auszurichten. Dies gilt fir das Berufsleben genauso wie
fur den Alltag. Im Zentrum steht dabei etwas Bestimmtes, da-
rauf wird der Fokus gerichtet. Wer sich z. B. in der Meditation
zentriert, 1asst sich gedanklich nicht ablenken, er zieht die Sinne
von auflen zuriick und kehrt ein in sein Innerstes, wo er Ruhe
und Frieden findet. De Chip soll das ,zentriert sein” fordern und
unterstiitzen

PSY 5 - Visualisierung optimieren

Visualisieren heif3t, die Fahigkeit, sich Dinge bildlich vorzustel-
len. Der Mensch besitzt unendlich viele geistige Kréfte, die ihm
kontinuierlich zur Verfligung stehen. Leider sind sich viele Men-
schen dieser Krafte nicht bewusst. Visualisieren stellt die wohl
machtigste Geisteskraft dar die wir besitzen. Es sind immer die
mentalen Bilder, die einer Verbesserung in unserem Leben vo-
rausgehen. Alles was wir heute sind wurde durch mentale Bilder
bestimmt, die wir sténdig in unserem Bewusstsein haben. Durch
die Veranderung der inneren Bilder, wird sich auch die Welt im
AuBeren, im Einklang mit den Bildern, &ndern. Der Chip soll die
Fahigkeit des Visualisierens unterstiitzen.

PSY 6 - Entscheidungsfreude

Entscheidungsfreudig zu sein bedeutet, dass man selbstbewusst
ist und wenig Mihe hat, Entscheidungen zu treffen. Die Freude
am Entscheiden riihrt daher, dass gerade viele Chefs ein Wohl-
gefuihl daraus ziehen, etwas nach vorne zu bringen, umstand-
liche Diskussionen abzukiirzen, Zeichen zu setzen, ihre Zeichen.
Entscheidungsfreude ist direkt mit dem Treiber,Selbstwert’ ge-
koppelt. Etwas entschieden zu haben erfiillt mit groBer Befriedi-
gung, wenn das daraus Folgende gelingt. Da viele Menschen oft
auch im privaten Bereich Probleme haben, eine Entscheidung
zu treffen (z.B. beim Kauf eines Autos, Mébeln u.v.m.) soll der
Chip die Entscheidungsfreude fordern und unterstitzen.
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PSY 7 - Innere Ruhe finden

Innere Ruhe heif3t, durch Vorkommnisse nicht vollig den Boden
unter den FuRen zu verlieren, sondern sich auf das Innere zu-
riickziehen und dort die notwendige Ruhe finden zu kdénnen.
Der Chip soll dazu beitragen, in herausfordernden Situationen
die Ruhe und die Fassung zu bewahren.

PSY 8 - Priifungsangste liberwinden

Meist sind es einfache Griinde, die bei einem Menschen Pri-
fungsangst entstehen lassen. Oft gibt es drei gro3e Faktoren fiir
Prifungsangst. Der eine Faktor sind Sie selbst, der andere sind
die moglichen Erwartungen, die an Sie gestellt werden; und der
dritte sind die Erfahrungen, die Sie bereits gesammelt haben.
Diese Faktoren greifen ineinander und beglinstigen sich gegen-
seitig. Der Chip enthalt Frequenzen und Informationen, die dazu
beitragen sollen, Prifungsangste besser zu Gberwinden.

PSY 9 - Selbsterkenntnis fordern

Laut Definition ist Selbsterkenntnis die Erkenntnis einer Person
Uber das eigene Selbst. Voraussetzung hierfir ist ein reflexives
und moglichst objektives Bewusstsein Uber unser Denken und
das eigene Verhalten. Sprich: Wir missen uns dazu mdglich
selbstkritisch hinterfragen und analysieren, warum wir so sind,
denken und handeln, wie wir sind, denken und handeln. Selbst-
erkenntnis ist damit eng verwandt mit der Selbstreflexion und
beugt zugleich der Selbsttauschung und dem Selbstbetrug vor.
Der Chip enthalt Frequenzen und Informationen, die dazu bei-
tragen sollen, die Selbsterkenntnis zu férdern.
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PSY 10 - Hinderliche Glaubenssatze erkennen und harmo-
nisieren

Ein Glaubenssatz ist eine Annahme mit einem Gefuhl von Si-
cherheit. Sie beinhalten die fur uns als Wahrheit deklarierten
Gedanken und Lebensregeln, die wir iber uns, die anderen und
die Welt als solche anerkennen. Der Chip soll dazu beitragen,
die hinderlichen Glaubenssatze zu erkennen und sie in positive
Uberzeugungen bzw. Einstellungen und Handlungen umzu-
wandeln.

PSY 11 - Erkenntnis

Grundlegend handelt es sich bei Erkenntnis um den Akt und
das Ergebnis des Zugewinns an Wissen, Einsicht oder Bewusst-
sein. Aufgrund einer Erkenntnis wird etwas zundchst nicht Of-
fensichtliches durchschaut. Der Chip soll den Akt zur schnellen
Erkenntnis unterstitzen.

PSY 12 - Chancen erkennen, ergreifen und nutzen
Selbstbewusst, durchsetzungsfahig und kontaktfreudig, Eigen-
schaften, die erfolgreiche Menschen auszeichnen. Daneben
haben viele von ihnen auch ein sensibles Gespir fir die Chan-
cen, die das Leben ihnen bietet. Sie haben Selbstbewusstsein,
Durchhaltevermégen und ein groBes Netzwerk. Der Chip soll
dazu beitragen, das sensible Gesplir fiir die Chancen des Lebens
besser zu fordern, um sie leichter zu erkennen und sie zu ergrei-
fen und letztendlich auch zu nutzen.

PSY 13 - Eigene Aufgaben zu Ende bringen

Wer Dinge nie zu Ende bringt, sammelt gleichzeitig Angste an.
Jede Verpflichtung, die man unerfiillt Idsst, jede Verantwortung,
die man angenommen hat, der man aber nicht nachgekommen
ist, ist wie eine weitere offene Rechnung. Sie zieht sich durch das
eigene Leben, auch wenn man das nicht immer sofort erkennt.
Das emotionale Gewicht aufgeschobener Aufgaben kann erdri-
ckende AusmaBe annehmen. Der Chip soll dazu beitragen, die
Kraft, Ausdauer und Entschlossenheit zu fordern, so dass die un-
erledigten Aufgaben zu Ende gebracht werden kénnen.

PSY 14 - Piinktlichkeit verbessern

Als Pilnktlichkeit bezeichnet man das prazise Einhalten eines
vereinbarten Zeitpunkts oder Termins. Das gilt flr personliche
Vereinbarungen wie auch fiir Verkehrsmittel. Plinktlichkeit wird
in postindustriellen Gesellschaften mit Verlasslichkeit und Hof-
lichkeit verbunden. Sie galt in der Vergangenheit und gilt auch
heute noch neben Fleil3 und Sparsamkeit als sogenannte biir-
gerliche Tugend. Der Chip enthalt Frequenzen und Informatio-
nen, welche die Einstellung zur Plinktlichkeit sowie die Einhal-
tung von Terminen verbessern soll.
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PSY 15 - Zuverldssigkeit fordern

Die Zuverlassigkeit ist eine Eigenschaft von Wesen, Objekten
und Vorgédngen, welche angibt, in welchem Maf} die erwartete
Qualitat oder Handlungsweise erfillt wird. Die Zuverldssigkeit
muss standig neu Gberprift werden, da sich diese im Verlauf der
Zeit andern kann. Im Deutschen gibt es zahlreiche Synonyme
fur Zuverlassigkeit, die fast dasselbe meinen. Dazu gehoren die
Ausdriicke Sorgfalt, Verantwortungsbewusstsein, Verantwort-
lichkeit, Vertrauenswirdigkeit, Gewissenhaftigkeit, Sicherheit,
Griindlichkeit, Ehrlichkeit und Anstandigkeit. Ein eingedeutsch-
tes Fremdwort fur Zuverldssigkeit ist Reliabilitat. Der Chip ent-
halt Frequenzen und Informationen, welche die Zuverlassigkeit
fordern sollen.

PSY 16 - Entschlossenheit fordern

Entschlossenheit ist eine psychische Energie, die dabei hilft,
eigene negative Impulse wie Unlust und Frust zu iberwinden,
aber auch duflere Faktoren wie Ablenkungen durch andere zu
ignorieren. Entschlossenheit ist daher wichtig, wenn es gilt, Hin-
dernisse auf dem Weg zum Ziel zu Gberwinden. Der Chip soll die
Entschlossenheit fordern.

PSY 17 - Mut fordern

Mut ist eine Charaktereigenschaft, die dazu befahigt, sich gegen
Widerstand und Gefahren fiir eine als richtig und notwendig er-
kannte Sache, einzusetzen. Dabei kdnnen zwei gegensatzliche
Zielrichtungen verfolgt werden: Mut erfordert die Entschluss-
kraft, nach sorgfaltigem Abwdagen etwas Unangenehmes oder
Gefahrvolles zu tun oder zu verweigern. Der Chip soll die Cha-
raktereigenschaft Mut fordern.
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PSY 17/1 - Ordnungssinn regulieren

Der Ordnungssinn beschreibt die Neigung zur Ordnung, ver-
bunden mit einem Bewusstsein fiir Struktur und Systeme. Eine
Person, die einen groBen Ordnungssinn hat, legt Wert auf ein
strukturiertes bzw. klares Umfeld und ist bedacht, dementspre-
chend alles Umgebende zu sortieren. Der Ordnungssinn ist ein
Feingefihl fur Klarheit, das als in verschiedenen Wertesystemen
als Tugend bezeichnet wird. Der Chip soll einen Ubertriebenen
wie auch zu geringen Ordnungssinn regulieren.

PSY 17/2 - Selbstliebe regulieren

Sich selbst wichtig und ernst zu nehmen, sehen viele als ego-
istisch an, aber das hat Gberhaupt nichts miteinander zu tun.
Selbstliebe ist der Schliissel zum gliicklich sein und nur jemand,
der sich selbst liebt und respektiert, kann auch stark fir andere
sein. Der Chip soll dazu beitragen, die Selbstliebe zu regulieren.

PSY 17/3 - Zuversicht fordern

Festes Vertrauen auf eine positive Entwicklung in der Zukunft,
auf die Erfillung bestimmter Wiinsche und Hoffnungen. Der
Chip soll dazu beitragen, die Zuversicht zu fordern.

PSY 17/4 - Opferhaltung loslassen

Die Opferrolle zu beziehen, sorgt dafiir, dass jemand sein eige-
nes Verhalten nicht Giberdenken muss. Es ist einfach und be-
quem in die Opferrolle zu gehen und anderen die Schuld an
empfundenen Leid zu geben. Wer in der Opferrolle ist, projiziert
seine eigenen negativen Emotionen auf andere. Der Chip soll
dazu beitragen, die Opferrolle zu erkennen und denjenigen
dabei zu unterstltzen aus der Opferhaltung herauszukommen
und loszulassen.
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Psychische Zustande (Soziale Kompetenz)

PSY 18 - Teamfahigkeit fordern

Teamfdhigkeit bezeichnet eine Sozialkompetenz, die es ermdg-
licht, sich in einem Team gewinnbringend zu verstandigen und
mit anderen konstruktiv zusammenzuarbeiten. Die gemein-
samen Ziele des Teams sollen dabei schnellst- und bestmdglich
erreicht werden. Das beinhaltet auch, dass eigene Vorschldge
eingebracht, verfolgt und im Team verschiedene Meinungen
und Ansichten diskutiert werden. Teamfdhigkeit ist in allen
Branchen und Jobs wichtig. Immerhin sehen 46 Prozent der
Personalverantwortlichen Teamfdhigkeit als wichtigste Eigen-
schaft, auf die sie in der Bewerbung vorrangig achten. Der Chip
soll dazu beitragen, die Teamfahigkeit zu fordern.

PSY 19 - Konfliktfahigkeit regulieren

Der Begriff der Konfliktfahigkeit beschreibt die Fahigkeit, eine
Auseinandersetzung aufzunehmen, konstruktiv zu bewaltigen
und nach Mdglichkeit bereits im Vorfeld zu vermeiden. Im We-
sentlichen deckt er sich mit dem Begriff der Konfliktbereitschaft.
Der Chip soll dazu beitragen die Konfliktfahigkeit zu regulieren.

PSY 21 - Unsicherheit regulieren

Unsicherheit zieht sich oftmals wie ein roter Faden durch das
gesamte Leben. Beruflich wie privat wird jede Entscheidung
und Handlung kritisch hinterfragt, es fehlt jegliches Selbstver-
trauen und das gesamte Verhalten wird von Zweifeln bestimmt.
Unsicherheit in diesem Ausmal ist nicht nur anstrengend, sie
steht auch dem eigenen Erfolg im Weg und kann schuld daran
sein, dass Sie lhre Ziele nicht erreichen. Wer sich nichts zutraut
und sich von Unsicherheit leiten lasst, schafft sich immer neue
Probleme, verleugnet sich zunehmend selbst und wird zu einer
schlechten Kopie eines Vorbilds. Der Chip soll bei der Uberwin-
dung von Unsicherheiten unterstltzend wirken.

PSY 22 - Versagensangst regulieren

Zittern, schwitzen, Panikattacken — nichts geht mehr. Wie stark
die Versagensangst ausgepragt ist, zeigt sich meist schon an den
auftretenden Symptomen. Oft treten diese lange vor der eigent-
lichen Aufgabe oder Herausforderung auf. Allein der Gedanke
an eine Prifung, eine Prasentation, ein Rendezvous (und einen
Korb), ein Gesprach mit dem Chef reicht schon, um eine veri-
table Panik auszuldsen. Die Versagensangst — sie lasst uns zau-
dern, zOgern, erstarren oder nach Ausreden suchen. Der Chip
soll dazu beitragen, die Angst vor dem Versagen zu regulieren.
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PSY 20 - Kommunikationsfahigkeit fordern
Kommunikationsfahigkeit bedeutet auch, Botschaften ande-
rer richtig zu interpretieren. Dazu gehort gutes Zuhdren sowie
Signale wie Mimik, Gestik und Kdrperhaltung zu entschlisseln
und entsprechend darauf zu reagieren. Als kommunikationsfa-
hig erweist sich derjenige, ,der mit anderen gut kann”. Der Chip
enthalt Frequenzen und Informationen, welche die Kommuni-
kationsfahigkeit fordern soll.

PSY 23 - Problemlosungskompetenz optimieren
Problemlésungskompetenz im beruflichen Alltag bedeutet,
Schwierigkeiten sofort zu erkennen, schnell darauf zu reagieren
und eine passende Losung zu finden, bevor weiterer Schaden
daraus entstehen kann. Probleml&sungskompetenz ist dabei
keine einzelne Handlung oder Entscheidung, sondern ein Pro-
zess, der aus mehreren Schritten besteht. Der Chip enthalt Fre-
quenzen und Informationen, um die Problemlésungskompe-
tenz zu optimieren.
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PSY 24 - Fiihrungskompetenz fordern

Fihrungskréfte sollten das Zeug haben, andere Menschen (in
den meisten Féllen die Mitarbeiter) dazu zu motivieren, die Auf-
gaben zu erledigen, die gerade erledigt werden muissen. Anders
ausgedriickt: Zur Fihrungskompetenz gehort, dass der Vorge-
setzte seine Mitarbeiter dazu bringt, bestimmte Ziele in der da-
fur vorgesehenen Zeit zu erreichen. Der Chip soll dazu beitra-
gen, die Fihrungskompetenz zu férdern.

PSY 25 - Durchsetzungsvermogen fordern
Durchsetzungsvermdgen ist die Fahigkeit, eigene Interessen,
Ziele und Absichten wahrzunehmen, zu verfolgen und fir sie
einzustehen, auch gegen Widerstande. Der Chip soll dazu bei-
tragen, das Durchsetzungsvermaogen zu fordern.

PSY 26 - Eigeninitiative fordern

Wer diese Kompetenz besitzt, handelt selbststandig, aus eige-
nem Antrieb heraus. Solche Menschen treffen zudem ziigige
Entscheidungen und lGbernehmen fiir ihr Handeln Verantwor-
tung. Der Chip enthalt Frequenzen und Informationen, um die
Eigeninitiative zu optimieren.
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PSY 27 - Anpassungsfahigkeit optimieren

Als Anpassungsfahigkeit wird das Vermogen verstanden, sich
schnell und ohne groBe Probleme auf neue Situationen und
Herausforderungen einzustellen. Anpassungsfahigkeit im Beruf
bedeutet, dass vormals ausgetibte Verhaltensmuster bei Bedarf
abgedndert und neu ausgerichtet werden. Ein starres Verhalten
gibt es nicht, sondern gehandelt wird ganz nach Bedarf in der
aktuellen Situation. Das bedeutet, dass anpassungsfahige Per-
sonen flexibel handeln und bereit zu Verdnderungen sein mus-
sen. Der Chip soll dazu beitragen, die Anpassungsfahigkeit zu
optimieren.

PSY 28 - Empathie fordern

Empathische Menschen kdnnen sich gut in andere Menschen
hineinversetzen, sich auf ihr Gegeniiber einstellen, treffsicher
auf sie eingehen und mit ihnen - feinfiihlig - umgehen. Das
bedeutet lGbrigens nicht, das Gefiihlsleben und die Positionen
des anderen zu ibernehmen. Wir kdnnen beides dadurch aber
besser verstehen und nachvollziehen. Wissenschaftler sind heu-
te davon Uberzeugt, dass die Empathie ein Schlisselfaktor fir
Beruf und Erfolg ist. Der Chip enthalt Frequenzen und Informati-
onen, um die Empathie zu fordern.

PSY 29 - Toleranzbereitschaft fordern

Toleranz bedeutet, das Hinnehmen von anderen Meinungen,
Uberzeugungen, Verhaltensweisen, Vorlieben oder gerade in
aktuellen Zusammenhdngen auch Religionen, Kulturen und
Weltanschauungen. Tolerantes Verhalten zeigt sich dadurch,
dass jeder nachsichtig, respektvoll und freundlich behandelt
wird, auch und gerade, wenn dieser anders ist oder denkt als
man selbst. Der Chip enthalt Frequenzen und Informationen,
um die Toleranzbereitschaft zu férdern.

PSY 30 - Kompromissbereitschaft fordern

Wer in Gesprachen oder Verhandlungen immer stur mit dem
Kopf durch die Wand will, erzeugt nur Gegenwehr. Im Leben
muss man Kompromisse eingehen. Die fiihren oft schneller zum
Ziel. Im Job ebenso wie in privaten Beziehungen. Doppelter Vor-
teil: Der Konsens stellt alle Beteiligten zufrieden - und Sie kon-
nen ihn mitgestalten. Doch Vorsicht: Zugestandnisse brauchen
klare Grenzen. Sonst droht ein ,fauler” Kompromiss. Der Chip
enthalt Frequenzen und Informationen, um die Kompromissbe-
reitschaft zu fordern.
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PSY 31 - Begeisterungsfihigkeit fordern

Dem Wortsinn nach bedeutet Begeisterungsfahigkeit (englisch
= enthusiasm, verve), dass jemand die Fahigkeit zur Begeiste-
rung besitzt. Es ist eine Eigenschaft mit unterschiedlichen Facet-
ten. Zum einen bedeutet sie, dass jemand sich schnell fiir Neues
begeistern kann, eine Neugier in sich tragt und Dingen grund-
satzlich offen begegnet. Wer begeisterungsfahig ist, besitzt ei-
nen inneren Antrieb. Und genau das ist es, was diese Menschen
so attraktiv fir Unternehmen macht. Begeisterungsfahigkeit ist
eine Form der intrinsischen Motivation und die kann bekannt-
lich Berge versetzen. Ganz gleich, ob Schlafmangel, grauer No-
vember oder der von vielen gefiirchtete Wochenanfang: Von
Grund auf begeisterungsfahige Arbeitnehmer schiitteln solche
Dinge einfach ab und widmen sich dem, was ansteht. Der Chip
enthalt Frequenzen und Informationen, um die Begeisterungs-
fahigkeit zu fordern.

PSY 34 - Uberzeugungskraft fordern

Uberzeugungskraft ist die Fahigkeit oder Eigenschaft, jemanden
von sich selbst oder etwas anderem zu (iberzeugen. Uberzeu-
gend zu sein, kann in den verschiedensten Situationen von gro-
Ber Bedeutung sein: Sie kdnnen Ihren Chef davon lberzeugen,
dass Sie die beste Wahl flir eine anstehende Beférderung sind,
konnen Kollegen von Ihrem Lésungsvorschlag fiir ein Problem
Uberzeugen oder einem Kunden klar machen, dass Ihr Angebot
das Beste ist, was er finden wird. Der Chip enthélt Frequenzen
und Informationen, um die Uberzeugungskraft zu férdern.

PSY 32 - Veranderungsbereitschaft fordern

Die Veranderungskompetenz einer Person ist ihre Fahigkeit, Ver-
anderungen als spannende Herausforderungen anstatt als lah-
mende Bedrohungen zu empfinden und mit ihnen erfolgreich
umzugehen. Sie setzt sich aus zwei Komponenten zusammen:
Der Veranderungsfahigkeit, dem ,Kénnen”, und der hier behan-
delten Veranderungsbereitschaft, dem ,Wollen”. Veranderungs-
bereitschaft ist eine personlichkeitsnahe Einstellung zu Veran-
derungen, die sich in der Aufgeschlossenheit fiir Neues, der Lust
auf Anderungen und der Kreativitit im Umgang mit neuen Situ-
ationen ausdrtickt. Der Chip enthalt Frequenzen und Informati-
onen, um die Verdnderungsfahigkeit zu fordern.
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PSY 33 - Selbstdisziplin optimieren

Selbstdisziplin oder Selbstbeherrschung bezeichnet ein stetiges
und eigenkontrolliertes Verhalten, das einen Zustand aufrechter-
halt oder herbeifiihrt, indem es Anstrengungen aufwendet, die
den Ablenkungen von einer Zielvorgabe entgegenwirken. Dis-
ziplin ist ein besonders wichtiger Erfolgsfaktor. Es ist eben nicht
Talent, Intelligenz oder Bildung, die zum Erfolg fiihren, sondern
viel hdufiger diese Disziplin. Der Chip enthélt Frequenzen und
Informationen, um die Selbstdisziplin zu optimieren.

PSY 35 - Lernbereitschaft fordern

Lernbereitschaft kennzeichnet die Bereitwilligkeit, fehlendes
fachliches und methodisches Wissen, tatigkeitsspezifische Qua-
lifikationen und Erfahrungen durch entsprechende Weiterbil-
dungsmaBnahmen oder auf anderen Wegen zu erwerben. Der
Chip enthalt Frequenzen und Informationen, um die Lernbereit-
schaft zu fordern.
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PSY 36 - Kontakt zum inneren Kind

Wenn es um Selbstreflexion geht, fallt immer wieder der Begriff
"inneres Kind “.

Dieses innere Kind existiert in uns und hat alle Weisheit in sich.
Es weill ganz genau was wir brauchen, weil es all unsere hun-
gernden Bediirfnisse und unsere sehnlichsten Wiinsche kennt.
Daher weil es, was uns guttut und was uns schadet. In ihm liegt
unsere Kreativitat, die Intuition sowie die Fahigkeit anderen zu
vertrauen. Es tragt das Wissen zur grundsatzlichen Gleichheit al-
ler Menschen in sich. Unser inneres Kind kennt keine Logik, weil
es durch und durch Intuition und Gefiihl ist.

Wenn sich unser inneres Kind geliebt flhlt, sind wir kreativ,
vertrauensvoll, intuitiv, fantasievoll, neugierig, leidenschaftlich,
staunend, spontan, lebendig, begeistert, sinnlich usw. Nur ein
flichtiger Kontakt mit unserem inneren Kind 6ffnet die Tur zur
reinen Lebensfreude.

Der Chip soll den Kontakt zum inneren Kind fordern und unter-
stutzen
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PSY 37 - Karmische Muster l6sen

Wenn zwischen Ihnen und einer anderen Personen Blockaden,
Abhdngigkeitsmuster sowie stark toxische Beziehungsdyna-
miken oder ungleichgewichtige Machtverhdltnisse vorherr-
schen, kann es sein, dass auf Seelenebene und im Unterbe-
wusstsein ungesunde Bindungen sowie Verwicklungen in der
Beziehung und damit energetische oder emotionale Beeinflus-
sungen bestehen.

Das Gefuihl groBBer Verzweiflung, Hilflosigkeit, Ohnmacht, Trauer,
Einsamkeit und Schmerz, aber auch starke Verlustangste, Pani-
kattacken oder Angst vor Manipulation und Kontrolle kdnnen
die Folge sein.

Der Chip enthalt Frequenzen und Informationen, die dazu bei-
tragen sollen, die Seele von karmischen Mustern und Bezie-
hungen zu befreien, zu heilen und zu reinigen sowie die Macht
Uber die ureigene Seelenenergie zuriickzugewinnen.
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Set zum Ausleiten von Impfinhaltsstoffen
unter anderem des SARS-CoV-2-Impfstoffs

Es besteht aus den Informations-Chips AUS-AIM, ein Chip zur Ausleitung von Impfin-
haltsstoffen, dem Chip CHL, auf dem die Informationen und Frequenzen der Chlorella
-Alge aufgeprdgt sind. Beide Chips sollen zunachst die Grundlage fiir die optimale
Ausleitung von Impfinhaltsstoffe bilden.

Zwei weitere Chips mit den Namen RNA und DNA sollen den Schutz des in der DNA
gespeicherten Erbguts stabilisieren. Die Aufgabe der RNA besteht darin, die in der
DNA gespeicherten Informationen zu transportieren und zu Ubersetzten. Der RNA
Chip enthalt Frequenzen und Formeln, die dazu beitragen sollen, fehlerhafte DNA-
Sequenzen zu entfernen und den korrekten Code Uber die Reparaturmechanismen
in der Zelle zu ersetzen.

Die Informations-Chips haben kohdrente Schwingungen, welche die nicht koha-
renten Schwingungen der Fehlfunktion / Krankheit ordnen sollen.

Neben den Chips sollte auch eine Ausleitung auf der materiellen Ebene stattfinden.
Hierzu sind Algen oder Zeolith besonders gut geeignet.

Die dem Set gratis beigefiigte Energiekarte ist
mit Informationen und Frequenzen fiir eine op-
timale Zellspannung (-70 bis -90 mV) und einer
optimalen Biophotonen-Emission versehen. Sie
soll nach einer Impfung, hohen Umwelt- und
Stressbelastungen die Zellspannung erhalten
und die Zellkommunikation schiitzen und sta-
bilisieren, sowie die Biophotonen-Emission im
Gleichgewicht halten. Sie kann am Korper als
auch zum Aufladen von Flissigkeiten verwendet
werden.

AUS-AIM - Impfinhaltsstoffe CHL - Chlorella
RNA - Ribonukleinsauere DNA - Desoxyribonukleinsaure

Spagyrische Informations-Chips

Spagyrik ist ein sehr altes Heilverfahren, das bereits Paracelsus, dem grof3en Arzt und
Vordenker im Mittelalter, bekannt war. Spagyrische Essenzen gehdren zu den wirk-
samsten und vertraglichsten Arzneimitteln. Die Chips enthalten Frequenzen und In-
formationen, die eine kohédrente Schwingung erzeugen, welchen die inkohdrenten
energetischen und korperlichen Aspekte wieder ordnen und den Regenerationspro-
zess unterstitzen sollen.

S 01 - Achillea millefolium/ Scharfgabe

+ Befreiung von sozialen Gebrduchen (Angst, was werden die
anderen sagen)sich trauen zu sagen was man mochte

« Demut - sich um das Wohl der Gruppe, Gemeinschaft bemii-
hen

+ seine Potentiale wiederfinden, wieder mehr bei sich selbst
sein, Kraft fiir eigene Bediirfnisse bekommen

« hilft Frauen und Méannern die weibl. Seite (Yin-Energie) zu
entwickeln - Minderwertigkeitsgefiihle Gberwinden

S 32 - Equisetum arvense / Schachtelhalm

+ Hindernisse und Schwierigkeiten im Leben Gberwinden oder
umgehen und dabei im Gleichgewicht bleiben

+ Gleichgewicht, um die zahlreichen Anforderungen seines
Umfeldes zu meistern, um Problem fiir Problem zu 16sen

+ Pflanze der Stabilitdat = Wirbelsaule. Sich aufrichten. Vertikali-
tat des Menschen. Gibt uns Vertrauen, hilft, Entscheidungen
zu treffen. Realismus.

S 43 - Hypericum perforatum / Johanniskraut

+ Bringt Sonne in das Herz. Lichtempfindlichkeit.

+ Angst vor dem Dunkel (Tunnel, Nacht, ...). Dunkle (schwie-
rige) Zeiten, gibt Kraft zu genesen; den Winter nicht mogen,
nur die Sonne. ,Alles schwarz sehen”

« Geistiger VATER. Fehlende mannliche Liebe (Vater, Ehemann),
Mittel der Waisenkinder (vaterlicherseits)

« Depressionen in Zusammenhang mit Mannern
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S 64 - Sambucus nigra / Holunder

Loscht alte Programme und die negative Energie aus unseren
Zellen; programmiert sie neu.

Bringt uns zu unserer freien Wahl/freien Entscheidung, zu
Neutralitat, Autonomie, verbunden mit Bewusstseinswer-
dung.

Deprogrammierung von planetarischen und karmischen
Einflissen, wenn es etwas konkretes ist Schiitzt uns vor allen
physischen, seelischen und energetischen Einflissen.

S 68 - Taraxacum / Lowenzahn

Flr Personen, die sich selbst und die anderen nicht mogen.
Schlecht gelaunt, ohne Ausstrahlung, die sich tber alles be-
schweren, sind der Meinung, dass ihnen niemand helfen
kann.

Hilft uns, sich selbst zu akzeptieren (Eigenliebe)

Soziale Pflanze.

Hilft, sich anderen gegeniiber zu 6ffnen, sich dem Leben, der
Erweiterung zu 6ffnen, Liebe zu geben. Sich fiir vieles zu in-
teressieren.

Bringt uns Geduld, 6ffnet das Herz. Offnung: das Wissen er-
weitern
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S72 - Urtica/ Brennesel

Schiitzende und stérkende Essenz fiir unser Nervensystem
in vielen Bereichen: elektromagnetische Felder, energetische
Verunreinigungen verschiedenster Ursachen, stérende Wel-
len der Erdkruste, Angriffe auf unsere energetische DNS, von
negativen Menschen ausgehende schadliche oder destabili-
sierende Energien, Menschen, die man nicht mag, die aggres-
siv sind, vor denen man sich schiitzen mochte (bewusst oder
unbewusst);

Hilft, die innere Reinheit wiederzufinden, die den Zugang zu
neuen Vibrations-“Feldern” und ,Klangen” des Planeten er-
moglicht.

Verkorpert die Kommunikation; in aller Ruhe reden Wirkt wie
eine Trommel, die durch Vibration von negativen Energien
befreit, die durch unser Umfeld hervorgebracht werden Be-
freiung von Stress Ausserer Schutz (innerer Schutz: Betula)

Muskelkraft, Manneskraft, manchmal falscher Eindruck von
Kraft, kann aggressiv und impulsiv sein, hat ,hauchdiinne”
Nerven Symbolisiert die Haut, unsere schiitzende Schicht
Nieren, unsere Lebensenergie (Reinigung, befreit unsere
Emotionen), leitet Angste aus Reaktion in der Tiefe, vom Inne-
ren der Knochen bis zur Oberflache, erlaubt die funktionelle
Restrukturierung unseres physischen Korpers liber seine psy-
chische Aktivitat

Ausleitung chemischer Gifte, Gberschiissiger Korpersaure,
von all dem, was nicht mehr im Einklang mit unserer Energie
steht (Gefuihl des Unwohlseins, diverse Schmerzen von Kor-
per und Seele, alte destruktive Muster)

S 76 - Viscum album / Mistel

Symbolisiert die geistige Mutter. Fehlende Mutterliebe (z. B.
Mutter zu friih verstorben).

Fehlende Trauer um die verstorbene Mutter. Seite links, in Zu-
sammenhang mit der Mutter, der Vergangenheit, der weib-
lichen Energie Reprasentiert den Mond ,Die Nacht bringt
Rat”, Zeichen des Krebses, Montag, lebt in der Vergangenheit,
Traurigkeit, Nostalgie

Kenntnis und Bewusstsein der Vergangenheit Pflanze der
Reinigung von schlechten Gewohnheiten, von Fehlern, Blo-
ckaden der Vergangenheit Wissen und Bewusstsein (das wir
schon aus der Vergangenheit mitbringen)

MS 01 - OCT
Umwandlung von Wut und Zorn in Liebe und Freude

Zusammensetzung:

Okoubaka aubrevillei (Okoubaka)
Carduus marianus (Mariendistel)
Taraxacum officinale (gew. Léwenzahn)

Die MS 01 Rezeptur enthélt Frequenzen und Informationen,
die eine kohdrente Schwingung erzeugen, welchen die inkoha-
renten energetischen und korperlichen Aspekte wieder ordnen
und den Regenerationsprozess unterstiitzen sollen.
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MS 02 - HA 02

« Hyperaktivitat bei Kindern

« Schlafprobleme

- Sprunghafter Charakter Aggressivitat Spates zu Bett gehen
- Zeitig aufstehen (besonders bei Kindern)

Die MS 02 Rezeptur enthélt Frequenzen und Informationen,
die eine koharente Schwingung erzeugen, welchen die inkoha-
renten energetischen und korperlichen Aspekte wieder ordnen
und den Regenerationsprozess unterstiitzen sollen.

akuryse

where energy grows

MS 03 - BV 03

« Wohlbefinden/fiihlen und Vitalitat

« Abnehmen Essgewohnheiten verandern

Die MS 03 Rezeptur enthalt Frequenzen und Informationen,
die eine koharente Schwingung erzeugen, welchen die inkoha-
renten energetischen und korperlichen Aspekte wieder ordnen
und den Regenerationsprozess unterstiitzen sollen.
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MS 04 - RCTH 01

« Entgiftung Immunstimulanz Zell- und

- Geweberegenerierung (nach Krankenhausaufenthalt)

Die MS 04 Rezeptur enthélt Frequenzen und Informationen,
die eine koharente Schwingung erzeugen, welchen die inkoha-
renten energetischen und korperlichen Aspekte wieder ordnen
und den Regenerationsprozess unterstiitzen sollen.

Informations-Chips
von A bis Z

Stellen Sie aus Uber 100 Informations-
Chips lhr persdnliches Set zusammen.




Hier finden Sie alle akury Informations-Chips
in alphabetischer Reihenfolge.

ACE - Acetylcholin

ist der wichtigste Neurotransmitter des peripheren Nerven-
systems. Der Botenstoff vermittelt die Ubertragung von Ner-
venimpulsen zur Muskulatur. Zudem spielt Acetylcholin eine
wichtige Rolle im vegetativen Nervensystem, das Atmung,
Herzschlag und Stoffwechsel kontrolliert.

ADR. .°
“Adrenalin;

ADR - Adrenalin

Ein Stresshormon, wird im Nebennierenmark gebildet und bei
physischen/psychischen Belastungen ausgeschittet. Seine
Hauptfunktion ist die Anpassung des Herzkreislaufsystems und
des Stoffwechsels an stressbedingte Belastungen. Mit Adrenalin
wird unser System ,hochgefahren”. Alarm! Gefahr! Energiebe-
darf! Flucht oder Kampf! Fett und Zucker werden bereitgestellt,
der Blutdruck erhoht.

AHN - Ahnenkraft

Der Chip enthadlt Frequenzen, die auf der energetischen Ebene
dazu beitragen, die Kraft unserer Ahnen in uns zu erkennen und
positiv zur Entfaltung zu bringen
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ALZ - Alzheimer (ALZ)

Alzheimer ist eine bislang unheilbare Stérung des Gehirns.
Durch das Absterben von Nervenzellen im Gehirn werden
Menschen mit Alzheimer zunehmend vergesslich, verwirrt und
orientierungslos. Viele Patienten werden unruhig, aggressiv
oder depressiv. Der Chip soll auf der energetischen Ebene dazu
beitragen die Durchldssigkeit der Blutgefaf3e im Gehirn zu op-
timieren und die Sauerstoff und Energieversorgung im Gehirn
zu verbessern, so dass die Informationsweiterleitung und -Ver-
arbeitung an den Ubertragungsstellen zwischen den Nerven-
zellen in Gang bleibt.

AMA - Attention Mindfulness Alertness

Aufmerksamkeit, Achtsamkeit, Wachsamkeit

Mit einer konzentrierten Wachheit und einem aufmerksamen
Weitblick ist es moglich, eine Situation schnell erfassen zu kon-
nen und aus der ruhigen inneren Mitte heraus flexibel reagieren
und handeln zu kénnen.

ANB - Anbindung

Hoheres Bewusstsein ist ein Begriff, der oft verwendet wird, um
einen wichtigen mentalen Zustand zu beschreiben, der eher
schwer zu erreichen ist. Es ist ein Begriff, der oft von spirituellen
Gurus, Weisen und Monchen verwendet wird, und nicht immer
einfach zu definieren ist. Ein GroBteil unseres Lebens wird im
niedrigeren Bewusstsein verbracht. Wir achten mehr auf unsere
auBere Umgebung, um zu Uberleben. Es ist ein Nebenprodukt
des Lebens in der Moderne. Aber mit bewusster Aufmerksam-
keit konnen wir lernen, mit groBerer Frequenz auf das hohere
Bewusstsein oder das geistige Selbst zuzugreifen. Der Chip ent-
halt Frequenzen und Informationen, die eine gute Anbindung
zu unserem hoheren Bewusstsein schaffen sollen

ANF - Analfisur

Die Analfissur ist ein in aller Regel sehr schmerzhafter Einriss des
Afters bzw. der perianalen Schleimhaut. Sie gehort zu den hau-
figen Enddarmerkrankungen, wobei zwischen der akuten und
der chronischen Analfissur unterschieden wird. Betroffen sind
vornehmlich jlingere bis mittelalte Erwachsene. Der ANF-Chip
kann den Heilungsprozess unterstiitzen und die Funktion des
SchlieBmuskeltonus starken.
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ANZ - Anziehung

Anziehung ist allgemein eine Kraft, die zu einem Korper oder
einem Kraftzentrum hin wirkt; in der Psychologie eine von
einem Objekt ausgehende psychische Kraft.

Das Gesetz der Anziehung gilt generell, fiir alles und alle. Es gilt
fur alles, das existiert. Jeder Gedanke, den wir denken, jedes Ge-
fahl, das wir flihlen, zieht ahnliche oder gleichartige Gedanken
und Gefuhle an. Es reicht schon aus, dass wir etwas aufmerksam
betrachten. Dies erzeugt Gedanken und jeder Gedanke ruft ent-
sprechende Geflihle und Schwingungsmuster hervor.

Der Chip enthadlt Formeln und Frequenzen, welche die wiin-
schenswerten positiven Impulse in Form von Gedanken und
Gefiihlen unterstltzen und verstérken sollen. Nach dem Gesetz
der Anziehung soll der Chip helfen, an die gleichartigen Schwin-
gungsmuster anzudocken, um das Gewiinschte real werden zu
lassen.

ARA - Aura

Aura ist die energetische Ausstrahlung des Menschen. In ihr
spiegelt sich unsere Gesundheit, Eigenschaften, Charakter so-
wie die spirituelle und psychische Entwicklung. Aura ist bei
jedem einzigartig und unwiederholbar. Bei einem gesunden,
energiegeladenen Menschen ist die Aura klar und rein und
schwer von Fremdenergien zu durchdringen. Wenn der Mensch
krank ist, starke Medikamente nimmt oder negative Gedanken
hat, kdnnen in der Aura Locher entstehen, die den Zugang von
Fremdenergien erleichtern.

Der Chip soll die vierschichtige Aura stabilisieren, schiitzen, rei-
nigen und in allen Schichten in einem glanzvollen und klaren
Licht erscheinen lassen.
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ASS - Aminosaurestoffwechsel

Der Aminosaurestoffwechsel umfasst die biochemischen Vor-
gdnge bei Synthese, Abbau und Umwandlung von Aminosau-
ren. Aminosauren dienen als Baustein fiir die Synthese aller
Proteine. Sie wirken zudem als Stickstoffdonor bei der Synthe-
se stickstoffhaltiger Verbindungen. Einzelne Aminoséduren sind
Vorstufen von Neurotransmittern und Hormonen (z.B. Katecho-
lamine).

Der Chip (ASS) soll den Aminosaurestoffwechsel unterstiitzen.

AUF - Geistige Aufrichtung

Alle emotionalen Empfindungen, die wir in unserem Leben er-
fahren, werden in unserer Wirbelsdule gespeichert. Sie reagiert
darauf mit Krimmung, Uberlastung oder Verschiebung der
Bandscheiben.

Die energetische Aufrichtung ist eine Form des geistigen Hei-
lens, die nicht nur auf die Wirbelsaule wirkt, sondern auch eine
Wiederherstellung der natiirlichen Ordnung von Korper, Geist
und Seele herbeifiihrt. Dadurch werden die Selbstheilungskraf-
te angeregt, die Wirbelsaule richtet sich auf und Beinlangendif-
ferenz und Beckenschiefstand gleichen sich aus.

Der Chip enthalt Informationen und Frequenzen, welche die
energetische Aufrichtung und die Wiederherstellung der natir-
lichen Ordnung unterstitzen sollen.

AUS - Ausleitung
Der Chip unterstiitzt die Ausleitung von Schwermetallen und
Umweltgiften auf der energetischen Ebene.

AUT - Autismus
Erweitert den Aufmerksamkeitsfokus, fordert den Bezug zur ei-
genen Person und verbessert die soziale Kontaktaufnahme.
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BAK - Bakterien

Der Informations-Chip enthalt Frequenzen und Formeln, die fir
eine immunitdre Selbstregulation bei allen, sowohl akuten als
auch chronischen infektidsen, bakteriell bedingten Vorgdangen
zustandig sind.

BAT - Basic Trust/Urvertrauen

Durch das Gefuhl, erwiinscht, von Herzen willkommen und an-
genommen zu sein, entsteht Urvertrauen. Dadurch kann die Zu-
versicht entstehen, dass alle Situationen in meinem Leben ihre
Bedeutung haben und meiner Entwicklung férderlich sind.

BEL - Belohnung

Wer von uns kennt es nicht, nach einem anstrengenden oder
erfolgreichen Tag, sich etwas ,Gutes” zu génnen und sich mit et-
was ,Besonderem” zu belohnen. Sei es mit einem besonderen
Essen, einem guten Glas Wein, einer Tafel Schokolade oder einer
Tite Chips vor dem Fernseher. Gut ist das Belohnungsprinzip,
wenn es nicht zur Gewohnheit oder gar zur Sucht wird. Wenn
die Belohnungsspeicher leer sind, besteht die Gefahr von der
Belohnungsgewohnheit abhangig zu werden.

Der akury-Informations-Chip ,Belohnung” reguliert den Beloh-
nungsspeicher und sorgt fiir eine befriedigende, genussvolle
und zufriedenstellende Belohnung in Mal3en.

=

=

o
akury.

| Produktbild falgt in Kirze
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BGF - Blutgefile

Die Blutgefédl3e bilden zusammen mit dem Herz den Blutkreis-
lauf. Die réhrenformigen Gebilde sind die Transportwege, durch
die das Blut in jede noch so entfernte Region unseres Kérpers
gelangt. Sie sichern die Versorgung aller Gewebe mit Sauerstoff
und Nahrstoffen und transportieren Abbauprodukte aus dem
Gewebe ab.

Der Chip enthélt Frequenzen und Informationen, welche einen
optimalen funktionalen Blutkreislauf unterstiitzen sollen.

BIL - Bilharziose/Schistosomiasis

auch Bilharziose, ist eine durch die Larven von Saugwiirmern
der Gattung Parchenegel (Schistosoma) verursachte Wurmer-
krankung. Sie wird in warmen Binnengewassern durch Schne-
cken als Zwischenwirte verbreitet. Der Chip enthalt Frequenzen
und Formeln, die zur Unterbrechung des Infektionskreislaufes
der Bilharziose beitragen sollen.

BLA - Bladder/Blase

In Deutschland gibt es rund sechs Millionen Menschen, deren
Blasenfunktion gestort ist. Durch anatomische und hormonel-
le Unterschiede sind Frauen schon in jungen Jahren doppelt so
haufig betroffen wie Manner. Der Chip soll dazu beitragen, die
Blasen- und SchlieBmuskulatur und das vegetative Nervensy-
stem zu stabilisieren und zu starken.

BOM - Knochenmetabolismus/Bone metabolism

Der Chip unterstiitzt den Auf- und Abbau der Knochensubstan-
zen, sowie die Ernahrung der im Kochen vorhandenen Zellen. Er
soll die Mineralisierung durch die organischen Grundsubstan-
zen und der Knochenmatrix fordern.

BPA - Biophotonen Aktivierung / Biophotonen Emission
Die Wirkung der Biophotonen. Die Strahlung des Lichts, und
zwar die Sonnenstrahlung, bildet die Grundlage fiir alle Le-
bensformen auf unserer Erde - es ist die urspriinglichste En-
ergiequelle und essenziell fiir jede Korperzelle. Es ist ganz ein-
fach - ohne Licht kein Leben! Unsere Korperzellen ,sprechen”
Uber Biophotonen miteinander. Ein Defizit an Biophotonen,
das durch Umwelteinfliisse, Funkstrahlungen, Stress und vieles
mehr hervorgerufen werden kann, kann daher unmittelbar ein
Defizit an Informationen bedingen und eine ultraschwache Zell-
strahlung hervorrufen. Die Folgefehler in der Zellkommunikati-
on kdnnen vielseitig sein und sind in vollem Umfang noch nicht
erforscht. Der BPA Chip enthalt Frequenzen und Informationen,
welche die Zellkommunikation durch die Biophotonen schiit-
zen und starken, sowie die Biophotonen-Emission im Gleichge-
wicht halten soll.
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BRO - Bronchien

Die Bronchien leiten die Atemluft von den oberen Atemwegen
und der Luftrohre (Trachea) bis hin zu den rund 300 Millionen
Lungenbldschen (Alveolen) am Ende der Bronchiolen. Diese
sind von einem Netz kleinster Blutgefaf3e (Kapillaren) umge-
ben und der Ort fiir den Gasaustausch. Durch die hauchdlnnen
Wande der Alveolen wird Sauerstoff aus der Atemluft ans Blut
abgegeben und Kohlendioxid aus dem Blut in die Atemluft auf-
genommen, das dann ausgeatmet wird.

Der Chip enthalt Informationen und Frequenzen, welche die
Funktion der Bronchien optimal unterstitzen soll.

BOR - Borrelien

Der Chip enthélt Frequenzen und Formeln, die fir eine immuni-
tare Selbstregulation bei allen infektiésen Vorgangen, die durch
Borrelien ausgel6st werden, zustandig ist.

BSK

i- stem cell-
e marrows

BSK - Blut- Stammzellen- Knochenmarkfunktion

Der Chip enthalt Informationen, Frequenzen und Formeln, wel-
che die Blutzellen-, Stammzellen- und Knochenmarkfunktion
optimal unterstiitzen sollen.

CAN - Candida

Candida ist zunachst nur ein harmloser Hefepilz. Eine Kandidose
oder Hefepizinfektion kann bis zu 50 verschiedene Symptome
verursachen. Die Haufigsten davon sind Blahungen, Verstop-
fung, Juckreiz und Bauchkrampfe. In Deutschland erkranken
jahrlich bis zu 400.000 Menschen an Kandidose. Der Chip soll
unterstitzend zur Therapie helfen, das natirliche Gleichge-
wicht wieder herzustellen.

BUR - Befreit und rein

Der Energiefluss ist bei vielen Menschen durch Fremdenergien,
Besetzungen oder Anhaftungen blockiert. Fremdenergien kon-
nen das Handeln und Denken deutlich beeinflussen. Der Chip
.Befreit und rein” soll dazu beitragen, den Menschen vor Fremd-
energien zu schiitzen und diese aus den Kérpern herauszuldsen.
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BSD - Bauchspeicheldriise / Pankreas

Die Bauchspeicheldriise erfiillt zwei lebenswichtige Funkti-
onen: Zum einen produziert sie die Verdauungsséfte, die fir
die Aufschliisselung und Zerkleinerung der Nahrung im Darm
notwendig sind. Zum anderen bildet sie die Hormone Insulin
und Glukagon, die den Blutzuckerspiegel. Der Informations-
Chip enthalt Frequenzen und Formeln, welche die Funktion der
Bauchspeicheldriise unterstiitzen und der auch bei einem hy-
perproliferativen Vorgang in Bezug auf Pankreaszellen regulie-
rend eingesetzt werden kann

CAT - Catalyst

Aktivierung, Regulierung und Harmonisierung der Chakren und
Ausgleich der Polaritaten. Wird meist in Kombination mit ande-
ren Informationschips verwendet.

CHA - Chakra-Balance

Die Lehre von den Chakras, den Energiezentren des Korpers,
ist Jahrtausende alt und st63t auch im Westen auf immer mehr
Interesse. Denn ist der Energiefluss in und zwischen den Cha-
kras gestort, hat das Auswirkungen auf unsere korperliche und
geistige Gesundheit. Der Chip enthalt Frequenzen und Formeln,
die dazu beitragen, die Chakras zu 6ffnen, zu balancieren und zu
stabilisieren. Der Chip steht in enger Verbindung mit dem Aura-
Chip, denn beide Informations-Chips erganzen sich.
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CHO - Cholesterin

Cholesterin ist eine fettdhnliche Substanz, die lebenswichtig fiir
den Menschen ist, da sie wichtige Aufgaben im gesamten Orga-
nismus erfillt. Cholesterin ist maBgeblich am Aufbau der Zell-
membran sowie an vielen Stoffwechselvorgangen des Gehirns
beteiligt. Gleichzeitig ist Cholesterin im Kdrper ein wichtiger
Ausgangsstoff fir die Produktion von Gallensduren zur Fettver-
dauung sowie fiir die Bildung von Vitamin D und bestimmten
Hormonen (Ostrogen, Testosteron und Cortisol, das als Stress-
hormon fungiert und fir viele Kérperfunktionen essenziell ist).
Der Chip enthalt Formeln und Frequenzen, die den Cholesterin-
spiegel und die Fettsaureregulation optimieren sollen.

COM - Completion
Der gesunde Mensch auf allen Ebenen; alle Kérper und Funkti-
onen werden harmonisiert und arbeiten optimal miteinander.

CON - Concentration/Konzentration

Die Konzentrationsfahigkeit und Prasenz werden gefordert, mit
einer fokussierten Klarheit kann man sich ruhig und gelassen
der Aufgabe widmen und effektiv arbeiten.

“Cortisol
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COR - Cortisol

Gehort zu den biochemischen Botenstoffen (Hormonen) und
wird in der Nebennierenrinde gebildet. Das Wirkungsspektrum
dieses Hormons ist sehr vielfaltig. Cortisol ist unter anderem be-
teiligt an der Regulation des Wachstums sowie an zahlreichen
Stoffwechselvorgangen wie dem Fettstoffwechsel, dem Prote-
inumsatz und dem Kohlenhydrathaushalt.

CPP - Cell Purification Process
Dieser Chip enthalt Frequenzmuster, die auf energetischer Ebe-
ne ein Feld fiir die Zellreinigung schaffen.

CUN - Caseinunvertraglichkeit

Eine Unvertraglichkeit ist immer eine liberméfige Reaktion des
Immunsystems auf bestimmte Eiweilbestandteile von Nah-
rungsmitteln. Bei einer Caseinunvertraglichkeit reagiert der Kor-
per auf ein spezifisches EiweiBbestandteil in tierischen Milch-
produkten, namlich das Casein.

Der Chip enthalt Frequenzen und Informationen, welche die
Vertraglichkeit des Caseins fordern und unterstitzen soll.

DFE - Dreifach-Erwarmer

Er ist sozusagen der ,Manager” zwischen Brust, Oberbauch und
Unterbauch: der ,obere” Erwdarmer erwarmt die Lungen und das
Herz, der ,untere” reguliert die Leber, Nieren, Dinn- und Dick-
darm sowie die Blase, wahrend der mittlere Magen und Milz
beeinflusst. Der Informations-Chip unterstiitzt die Funktion des
Dreifach-Erwdrmer.

DHT - Dihydrotestosteron

Beim anlagebedingten Haarausfall (androgenetische Alopezie)
reagieren die Haarwurzeln Giberempfindlich auf ein Stoffwech-
selprodukt von Testosteron, einem Hormon, das sowohl bei
Mannern als auch bei Frauen zu finden ist. Dieses Stoffwech-
selprodukt namens Dihydrotestosteron (kurz DHT) beendet bei
einer erblichen Veranlagung den Lebenszyklus des Haares friih-
zeitig: Die Haarwurzel verkiimmert und kann schlie8lich kein
Haar mehr bilden. Die Haare werden immer diinner und kleiner,
bis sich lichte Stellen bilden. Der Chip soll dazu beitragen, den
anlagebedingten Haarausfall durch das Stoffwechselprodukt
DHT zu hemmen. Er kann sehr gut zusammen mit dem Chip
GHW (Gesunder Haarwuchs) seine Wirkkraft entfalten.
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DHEA - (Dehydroepiandrosteron)

ist der hormonelle Jungbrunnen in uns. Es ist die Vorstufe von
vielen Hormonen im Korper und gilt deshalb als die ,Mutter al-
ler Hormone”. Es kommt bei Mannern wie auch Frauen vor. Bei
,Burnout” ist von Relevanz, dass DHEA ein Gegenspieler von
Cortisol ist. Es schaltet den Korper wieder auf Sparkurs. Weitere
Wirkungen: anti-oxidativ, gegen freie Radikale, entziindungs-
hemmend, wichtig in der Immunabwehr.

DHV - Durchhaltevermogen

Der DHV Chip enthdlt Frequenzen und Formeln, welche die
Aufrechterhaltung einer Anstrengung Uber einen langeren Zeit-
raum auf der geistigen wie auch auf der physischen Ebene un-
terstutzen sollen.

“www.akury.de

DIA 1 - Diabetes Typ 1

Ein Typ-1-Diabetes entsteht, wenn das korpereigene Immun-
system, das in erster Linie der Abwehr krankmachender Keime
dient, sich gegen die Insulinproduzierenden Zellen der Bauch-
speicheldrise richtet und diese zerstort. In der Folge kommt es
oft innerhalb kurzer Zeit zum Ausbleiben der Insulinproduktion
und somit zu hohen Blutzuckerwerten im Blut.

Der DIA | Informationschip soll das kdrpereigene Immunsystem
optimal balancieren und stabilisieren und dazu beitragen, die
Insulinproduzierenden Zellen zu schiitzen.

DIA 2

Diabetes Typ 2
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DIA 2 - Diabetes Typ 2

Der Typ-2-Diabetes ist eine chronische Stoffwechselkrankheit,
bei welcher der Zuckerspiegel im Blut erhoht ist. Der Grund da-
fur ist eine Insulinresistenz. Bei dieser sprechen die Kérperzellen
schlechter auf Insulin an. Das Hormon Insulin hat eigentlich die
Aufgabe, die Zuckermolekiile aus dem Blut in die Zellen weiter-
zuleiten. Bei einer Insulinresistenz gelingt das nur unzureichend
- der Zucker staut sich in den Blutgefa3en an. Der DIA Il Informa-
tionschip soll die optimale Insulinproduktion und Versorgung
der Korperzellen unterstiitzen und so auf langer Sicht zur Auflo-
sung der Stoffwechselstérung beitragen.

DID - Dickdarm

Der Dickdarm - Verdauung und Immunabwehr. Der Dickdarm
ist der Schwerstarbeiter des Korpers. Seine Aufgabe ist es,
dem noch fllissigen Speisebrei, der aus Magen und Diinndarm
kommt, das Wasser und das Salz zu entziehen, in den Korper zu
leiten und den unverdaulichen Rest auszuscheiden. Der Infor-
mations-Chip unterstltzt den Dickdarm bei seinen Aufgaben.

DNA - Desoxyribonukleinsdure

Der Informations-Chip DNA dient zum Schutz des in der DNA
gespeicherten Erbguts. Es soll die Funktion der DNA-Repara-
turenzyme unterstltzen und die Verknlpfung der drei DNA-
Grundbausteine Base-, Zucker,- Phosphorsaure optimieren.

DOP - Dopamin

Wirkt ebenfalls gegen Erschopfung und Miidigkeit. Es ist die
Vorstufe von Noradrenalin und Adrenalin und damit einer der
wichtigsten Neurotransmitter (Botenstoffe) im Zentralnerven-
system.

DRS - Deep Restful Sleep/Tiefer erholsamer Schlaf

Der Korper wird ruhiger und entspannter, ein Gefiihl von ,Ge-
schitzt- und Geborgensein” tritt ein, damit ein tiefer und erhol-
samer Schlaf méglich wird.

DUD - Diinndarm

Der Dinndarm ist ein Teil des Verdauungstraktes und dient
der Aufnahme von Nahrstoffen aus der Nahrung. Neben seiner
Funktion zur Nahrstoffaufnahme ist der Diinndarm auch der
Hauptort der Wasserresorption des Menschen. Der Informa-
tions-Chip unterstiitzt die Aufgabe des Dinndarms.
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EBV - Epstein-Barr-Virus

Der Informations-Chip enthalt Frequenzen und Formeln, die fir
die immungenetische Regulation von allen mit dem Epstein-
Barr-Virus verbundenen infektiésen Vorgangen zustandig ist.

EEE - Entgiften, Entschlacken und Entsdauern

Der EEE-Chip kann den ganzen Korper, alle Organe und Ge-
webeschichten auf der energetischen Ebene entgiften, ent-
schlacken, entsduern und auch die Reinigungsprozesse auf der
physischen Ebene unterstiitzen, damit der Stoffwechsel wieder
funktioniert, die Zellen gut arbeiten und die Gifte ausgeschie-
den werden kénnen. Zusammen mit den Informations-Chips
OME, und MIR bildet der EEE ein optimales Gesamtpaket.

iron metabolism
Eisenmetabolismus

_ weew.akury.de

EIS - Eisenmetabolismus

Dieser Chip enthalt Informationen zur Verbesserung der Auf-
nahmefahigkeit fur Eisen. Er tragt zu einer ausgewogenen Ba-
lance zwischen Aufnahme, Speicherung, Verwendung und Wie-
derverwertung von Eisen bei.
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EMO - Emotions
Unterschwellige und nicht bewusste Emotionen kénnen an die
Oberflache kommen, bearbeitet und aufgelost werden.

3 EMT
Endometriosis

Endometriose |

v St
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EMT - Endometriose

ist eine der haufigsten Unterleibs-Erkrankungen bei Frauen. Die
Ursache sind Ansiedlungen von Gewebe, das der Gebarmutter-
schleimhaut dhnelt, aulerhalb der Gebarmutter. Fachleute be-
zeichnen solche Gewebeinseln auch als ,Endometriose-Herde”.
Sie kdnnen vorkommen, ohne dass eine Frau davon etwas spdrt.
Bei anderen ist Endometriose aber eine chronische Erkrankung,
die starke Schmerzen verursacht und die Fruchtbarkeit mindert.
Oft dauert es Jahre, bis eine Endometriose als Ursache der Be-
schwerden festgestellt wird. Bis zur Diagnose versuchen viele
Frauen, irgendwie mit ihren Schmerzen zurechtzukommen. Sie
glauben, selbst starkste Schmerzen seien normal und gehorten
zur Regelblutung dazu. Der Chip soll die Regulationsprozesse
unterstltzen.

Funatv.aku g de

ENG - Energiegeladen

Der Chip unterstltzt den optimalen Energiefluss und gibt das
Geflhl kraftvoll, schwungvoll, temperamentvoll, entschlossen
und vital zu sein.

" ENT4+.

Inflammation *
Entziindung .
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ENT - Entziindung (ENT)

Dieser Chip enthalt Informationen, welche fiir die optimale Im-
munreaktion des Korpers auf eine Entziindung sorgen sollen. Er
tragt wahrend der Entziindungsphase zur Energieversorgung,
die fiir die aktive Immunabwehr benétigt wird, bei. Der Chip
soll den Heilungsprozess gegen Entziindungsvorgange unter-
stlitzen, die durch UV-Strahlen, Hitzeschdaden, chemische Sub-
stanzen, Verletzungen oder korpereigene Reize, wie Autoim-
munkrankheiten verursacht wurden. Er soll die Durchlassigkeit
der kleinen Blutgefal3e erhohen, so dass Abwehrzellen leichter
in das betroffene Gewebe gelangen kénnen. Zu diesem Chip
gibt es auch ein Pflaster.
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EPI - Epiphyse

Die Zirbeldrise ist nur wenige Millimeter groB3, aber sie steuert
wichtige Prozesse im menschlichen Korper. Mithilfe des Hor-
mons Melatonin lenkt die Zirbeldriise die innere Uhr des Men-
schen und damit die zirkadiane Rhythmik. Melatonin spielt au-
Berdem eine wichtige Rolle fiir das Immunsystem und ist damit
besonders fir Patienten mit Autoimmunerkrankungen interes-
sant. Der EPI-Chip kann die wichtigen Funktionen der Zirbeldri-
se unterstutzen.

ERD - Erdung

Gerade in diesen turbulenten Zeiten ist eine gute Erdung enorm
wichtig. Denn wer gut geerdet ist, bleibt auch inmitten duf3erer
Schwierigkeiten und Herausforderungen innerlich zentriert.
Erdung unterstiitzt dich dabei, auf dem Boden der Tatsachen zu
bleiben, gute Entscheidungen zu treffen und handlungsféhig
zu sein. Der Chip enthalt Frequenzen, die eine gute Erdung ge-
wahrleisten sollen.

EST - Estriol

Estriol wird hauptsachlich wahrend der Schwangerschaft in
der Plazenta synthetisiert und wird deswegen auch haufig als
Schwangerschaftsostrogen bezeichnet. Zudem wird es in gerin-
gen Mengen in der Leber, den Ovarien und der Nebennierenrin-
de gebildet.Der Chip enthalt Frequenzen und Formeln, welche
die Bildung von Estriol unterstitzen.

FAB - Fast Adaptability

Nach dem Chamaleonprinzip erfolgt eine schnelle Anpassung
an das Umfeld. Der eigene Bereich bleibt durch eine Art Neo-
prenmembrane geschiitzt.

N
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FAS - Faszien, Fasziensystem

Faszien sind Bindegewebsstrukturen, die Muskeln und Organe
umhdiillen. Sie bestehen aus unterschiedlich dicht angeordneten
Kollagenfasern, elastischen Fasern, retikularen Fasern und Bin-
degewebszellen und durchziehen den ganzen Korper wie ein
Geflecht.

Faszien haben verschiedene Funktionen: Sie umgeben Kno-
chen, Muskeln, Sehnen und Bander des Bewegungsapparates,
verbinden zusammengehorende Bereiche des Muskel-Skelett-
Systems - sogenannte Muskellogen bzw. -kompartimente — und
unterstiitzen die Kraftlibertragung bei Bewegungen. Faszien
umschlieBen auch innere Organe, Gefa3e und Nervenleitungen
und spielen eine Rolle bei der Ubertragung von Nervenreizen,
z.B. der Propriozeption oder biochemischen bzw. immunolo-
gischen Informationen im Korper.

Der Chip enthélt Frequenzen und Informationen, die das Faszi-
ensystem in allen seinen Funktionen optimal unterstiitzen sol-
len.

ESW - Energiestoffwechsel

Unter Stoffwechsel versteht man die chemischen Reaktionen in
einem Organismus. Man unterscheidet zwischen Energiestoff-
wechsel und Baustoffwechsel und aufbauendem und abbauen-
dem Stoffwechsel. Stoffwechselvorgange laufen fern vom che-
mischen Gleichgewicht ab. Adenosintriphosphat (ATP) dient als
Energieubertrager in der Zelle.

Enzyme katalysieren Stoffwechselreaktionen. Der Energieum-
satz kann durch direkte und indirekte Kalorimetrie gemessen
werden.

Der Chip dient dazu, den Energiestoffwechsel zu optimieren
und die Stoffwechselprozesse im Organismus zu unterstitzen.

SRR

FEA - Fearless

Der Chip gibt dem Korper auf der energetischen Ebene Impulse,
die Ursache der Angst zu erkennen und sie zu Gberwinden. Der
Chip sollte nur von erfahrenen Therapeuten an dem Patienten
angewendet und weiter gereicht werden.
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FEH - Five Elements Harmonization

Nach dem Resonanzprinzip werden Disharmonien in den 5 Ele-
menten des menschlichen Organismus ausgeglichen und in
Harmonie gebracht.

7
e

FIB - Fibromyalgie,

Fibromyalgiesyndrom ist ein Beschwerdekomplex, bei dem
starke Muskelschmerzen im ganzen Korper im Vordergrund ste-
hen. Der Begriff bedeutet wortlich Faser-Muskel-Schmerz. Der
Chip wurde bereits an mehreren Fibromyalgie-Klienten erprobt
und zeigt erstaunliche Linderungsmerkmale.

FIF - Follow Your Intuitive Flair
Der Chip enthalt Frequenzen, die das Vertrauen in das intuitive
Gespdr fordern,

FRI - Fruktoseintoleranz

Bei der Fruktoseintoleranz (Fruktosemalabsorption) handelt es
sich um eine Nahrungsmittelunvertraglichkeit, bei der Frucht-
zucker (Fruktose) nur eingeschrankt oder tGberhaupt nicht ver-
tragen wird. Das heif3t, Fruchtzucker wird im Dinndarm nicht
richtig in die Blutbahnaufgenommen.

80

~ www.akury.des:

GAB - GABA (gamma-Aminobuttersaure)

ist eine im Korper gebildete Eiweillverbindung (Amin) der Glu-
taminsdure und von der Wirkung her der wichtigste hemmende
(inhibitorische) Neurotransmitter in unserem Nervensystem.
GABA gehort bei den Neurotransmittern zum ,Bremssystem”.
Wir brauchen GABA, um uns wieder ,abzuregen”.

GAL - Gallenblase

Die Gallenblase speichert Galle aus der Leber und dickt sie ein.
Die Galle wiederum hilft im Zwolffingerdarm, Fette aus der
Nahrung zu spalten und aufzunehmen. Der Informations-Chip
enthdlt Frequenzen und Formeln, welche die Funktionen der
Gallenblase unterstitzen.

GAS - Gastritis

Eine Gastritis wird auch Magenschleimhautentziindung be-
zeichnet, da es sich um eine Schadigung der Magenschleimhaut
durch eine Entziindung handelt. Dabei kommt es — je nach Form
und Auspragung - zu oberflachlichen bis tiefreichenden Veran-
derungen im Driisengewebe des Magens. Meistens wird eine
Gastritis durch bestimmte Bakterien (v.a. Helicobacter pylori)
oder Medikamente verursacht. Grundsatzlich werden akute und
chronische Formen unterschieden.

Der Chip soll dazu beitragen den Regenerationsprozess der Ma-
genschleimhaut zu unterstitzen.

GED - Geduld

Das Wort Geduld bezeichnet die Fahigkeit zu warten oder etwas
zu ertragen. Oft gilt Geduld als eine Tugend; ihr Gegenteil ist die
Ungeduld. Als geduldig erweist sich, wer bereit ist, mit unge-
stillten Sehnsiichten und unerfillten Wiinschen zu leben oder
diese zeitweilig bewusst zuriickzustellen. Der Chip enthalt Fre-
quenzen und Informationen, welche die Geduld férdern sollen.

f-esunder %
* hythmus *

GER - Healthy Rhythm/Gesunder Rhythmus

Herz-, Atem- und Biorhythmus werden ins Gleichgewicht ge-
bracht, auch kann der Chip helfen, einen gesunden Rhythmus
zu finden.
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GHR - Ghrelin

ist ein appetitanregendes Hormon, welches in der Magen-
schleimhaut und der Bauchspeicheldrise produziert wird. Ne-
ben der Appetitanregung hat das Hormon eine Reihe anderer
Wirkungen.

akury.
| Produktbild falgt in Kirze

GHS Gebrochenes-Herz-Syndrom

Das Broken-Heart-Syndrom, zu Deutsch ,Gebrochenes-Herz-
Syndrom®, ist eine plétzlich auftretende Funktionsstérung der
linken Herzkammer, die in vielen Fallen durch starken Stress
oder Schmerzen (verursacht durch Verlust, Trauer, Trennung,
Liebeskummer oder starke Gliicksgefiihle)Liebe ausgelost wer-
den kann. Gezahlt wird es zu den erworbenen Herzmuskeler-
krankungen (Kardiomyopathien).

Der Chip enthdlt Frequenzen und Informationen, welche den
Stress oder die Schmerzen, verursacht durch die oben aufge-
fuhrten psychischen Belastungen balancieren soll.

GHW - Gesunder Haarwuchs

Das menschliche Haar gehdrt zu den aktivsten zellbildenden
Geweben des menschlichen Korpers. Jeder Mensch hat etwa
80.000 bis 120.000 Haare auf dem Kopf, réhrenférmige Hornfa-
den, die aus Keratin, Pigmenten, Mineralien, Lipiden und Wasser
bestehen. Der unldsliche und &duBerst widerstandsfahige Ei-
weilstoff Keratin verrat dabei die enge Verwandtschaft zu den
Nageln. Bei gesundem Haarwachstum sorgt der jeweils eigene
Wachstumsrhythmus der einzelnen Haarfollikel dafiir, dass die
Haarfiille konstant erhalten bleibt.

Der GHW-Chip enthalt Formeln und Frequenzen, die das gesun-
de Haarwachstum unterstiitzen kénnen.
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GLH - Glaube, Liebe, Hoffnung und Zuversicht

der Chip enthélt Frequenzen und Informationen, die den Glau-
ben, die Zuversicht und die Hoffnung an eine positive Veran-
derung starken und die Liebe zum Leben und zu den Mitmen-
schen unterstitzen sollen.

Glutamat

, www.akur_y.de

GLU - Glutamat

ist ein Salz der Glutaminsaure, das natirlicherweise im mensch-
lichen Korper vorkommt, und ist nicht nur Bestandteil von Ei-
weillen (Proteinen), sondern hat auch eine wichtige Funktion als
Botenstoff (Neurotransmitter) flir das zentrale Nervensystem.

GLZ - Gliazellen (GLZ)

Gliazellen bilden das Zellgewebe im Nervensystem des Gehirns.
Sie sind auch an der Erndhrung und Informationsweiterleitung
der Nervenzellen beteiligt.

Der Chip unterstitzt auf der energetischen Ebene die neurale
Funktion der Gliazellen und die Strukturierung des Gehirns
durch Gliazellen.

GSW - Gehirnstoffwechsel
Der Chip enthélt Frequenzen und Formeln, die den sehr kom-
plexen Metabolismus des Gehirns unterstiitzen und regulieren.

GUL - Gute Laune

Die Aufgabe des ,Gute Laune Chips” ist es, die Stimmung, die
grundpositive Einstellung zum Leben, die innere Freude und Zu-
friedenheit zu verbessern. Gute Laune sorgt auBerdem flir mehr
zwischenmenschlichen Kontakt, einen grof3eren Freundeskreis
und ein insgesamt besseres soziales Geflige. Nicht zuletzt hilft
gute Laune dabei, Probleme zu bewaltigen und auch schwierige
Situationen zu meistern.
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GUV - Glutenintoleranz

Der Begriff Glutenunvertrédglichkeit kann drei Befunde bedeu-
ten: Zoliakie, Glutensensitivitdat oder Weizenallergie. Diese wei-
zen-oder gluteninduzierten Erkrankungen duf3ern sich individu-
ell verschieden, deshalb lassen die jeweiligen Symptome nicht
auf eine der Erkrankungen schlieflen. Haufigste Symptome sind
Diarrh6, Bauchschmerzen und Obstipation (intestinale Sym-
ptome), sowie Andamie, Gelenkschmerzen, Miidigkeit, Erschop-
fung und Antriebslosigkeit (extraintestinale Symptome).

Der Chip (GUV) kann dem Therapeuten zunachst dazu dienen,
eine Glutenunvertaglichkeit zu erkennen und den Kunden/Kli-
enten/Patienten bei seiner Therapie unterstiitzen.

GZF - Gesundes Zahnfleisch

Straff und zartrosa - so sieht gesundes Zahnfleisch aus. Beim
Zahneputzen blutet es nicht und Sie haben keine unange-
nehmen Empfindungen beim Verzehr von Eis oder heilen Ge-
tranken. Gesundes Zahnfleisch umgibt die Zahnhélse in einer
stabilen Schicht und verhindert, dass Bakterien und Ablage-
rungen (Plaque) in den Raum zwischen Zahn und Zahnfleisch
eindringen und bis zum Kieferknochen gelangen.

Der Chip soll dazu beitragen das Zahnfleisch zu schiitzen, festi-
gen und zu stabilisieren.

HCP - Helicobacter pylori

Der Chip enthélt Frequenzen und Formeln, die fir eine immuni-
tare Selbstregulation bei allen infektiosen Vorgangen, die durch
Helicobacter pylori ausgeldst werden, zustandig ist.

HIN - Dedication/Hingabe

Bei einer Krankheit oder in einer schweren Krise ist es sinnvoll,
loszulassen und sich der Situation hinzugeben. Dieser Chip ent-
halt Frequenzen, die diesen Vorgang auf der feinstofflichen Ebe-
ne unterstiitzen
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HIS - Histamin

ist ein biogenes Amin, das zu den so genannten Gewebshor-
monen gerechnet. Die Substanz spielt bei vielen physiolo-
gischen und pathophysiologischen Vorgangen eine zentrale
Rolle und ist unter anderem ein wichtiger Mediator bei Entziin-
dungsreaktionen.

HIT - Histaminintollerenz

Histamin ist ein Stoff, der im menschlichen Koérper fir un-
ser Immunsystem an der Abwehr korperfremder Stoffe be-
teiligt ist. Histamine werden im menschlichen Organismus
gebildet, sind aber auch in vielen Lebensmitteln enthalten.
Bei einer Histaminintoleranz kann das durch die Nahrung auf-
genommene und im Korper gebildete Histamin nicht oder nur
teilweise abgebaut werden. Beim Verzehr histaminhaltiger
Nahrung oder wenn der Korper zu viele Histamine ausschiittet,
kommt es zu einer pseudoallergischen Reaktion des Korpers.

HOM - Homdostase

Mit der Homoostase ist die Aufrechterhaltung des so genann-
ten inneren Milieus des Korpers mit Hilfe von Regelsystemen
gemeint. Diese Systeme kdnnen u. a. sein: die Regelung des
Kreislaufs, der Korpertemperatur, des pH-Wertes, des Wasser-
und Elektrolythaushaltes oder die Steuerung des Hormonhaus-
haltes. Der Chip tragt dazu bei, das FlieBgleichgewicht zu stabi-
lisieren und die Selbstregulation durch die beteiligten Systeme
im Hypothalamus, veg. Nervensystem, endokrinen System, der
Hypophyse, des ZNS, des Aktivierungssystems und des lim-
bischen Systems zu unterstiitzen. Ferner soll er dazu beitragen,
Differenzen eines Ist-Werts zu einem Sollwert auszugleichen.

HON - Honesty/Ehrlichkeit

+Ehrlich zu sich selbst sein” fiihrt zur Selbsterkenntnis und tragt
auf der emotionalen Ebene zur Stabilisierung der Gesundheit
bei.
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HPU - Hamopyrrollaktamurie

ist eine Stoffwechselstorung, die zu Verlusten an aktivem Vita-
min B6, Zink und Mangan fiihrt. Dadurch wird unsere korper-
eigene Entgiftung gestort. Dies kann zu gravierenden korper-
lichen Beschwerden flihren.

.Krankheit”, wird abgelehnt. Einem Erklarungsansatz zufolge
stufe der Thalamus, ein Teil des Zwischenhirns, bei hochsen-
siblen Personen mehr Reize als ,wichtig” ein, die dann das Be-
wusstsein erreichen.

HPV - Humanen Papillomvirus

Der Informations-Chip enthalt Frequenzen und Formeln, die fir
eine immunitére Selbstregulation bei allen infektiosen Vorgan-
gen, die durch den Humanen Papillomvirus ausgelost werden,
zustandig ist.

HSV 142 - Herpes-Simplex-Virus

Der Informations-Chip enthalt Frequenzen und Formeln, die
fur eine immunitare Selbstregulation bei allen infektiésen Vor-
gangen, die durch den Herpes-Simplex-Virus ausgelost werden,
zustandig.

HRZ - Herz

Das Herz schafft die Verbindung zwischen dem Lungen- und
dem Korperkreislauf. Durch seinen Aufbau ist es optimal an
seine Hauptaufgabe angepasst: das Blut bestéandig durch den
Korper zu pumpen und so die Versorgung der Organe mit Sau-
erstoff zu gewdhrleisten. Der Informations-Chip unterstiitzt die
wichtige Funktion des Herzens.
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HSB - Hochsensibilitat

Hochsensible Menschen nehmen ihre Umwelt auf allen Ebenen
und mit allen Sinnen verstarkt wahr. Das ermdglicht héchst in-
tensive Erfahrungen. Die Bandbreite moglicher Erscheinungs-
formen von Hochsensibilitatist sehr grof3. Praktisch jeder Sinnes-
eindruck kann starker und damit detaillierter wahrgenommen
werden. Oft wird diese Eigenschaft mit bloBer Nervositat und
Empfindlichkeit verwechselt. Durch die verstérkte Reizaufnah-
me und ihre tiefere Verarbeitung ergeben sich Charaktereigen-
schaften wie Introversion und intensives Erleben der zwischen-
menschlichen Beziehungen. Es kdnnen auch starke Reaktionen
auf Medikamente, Alkohol und Koffein sowie Anfalligkeiten fir
Stress, Leistungsdruck und Zeitknappheit auftreten. Derzeit
existiert keine anerkannte wissenschaftliche Theorie. Als wahr-
scheinlich wird eine erblich bedingte Veranlagung genannt. Die
Vorstellung, es handele sich um eine ,psychische Stérung” oder

INF - NEU Infektionen

Als Infektion bezeichnet man den Eintritt von Mikroorganismen
(beispielsweise Viren, Pilze oder Bakterien) in einen Organis-
mus sowie ihre Ansiedlung und Vermehrung. Im weiteren Sinne
werden auch ungenau Infektionskrankheiten als ,Infektionen”
bezeichnet. Der INF-Chip enthalt Frequenzen und Formeln des
Pflanzenextraktes Artemisia annua (einjahriger Beiful3). Artemi-
sinin ist die Grundlage der Anti-Malaria-Kombinationstherapie.
Virologen haben in Laborstudien herausgefunden, dass wass-
rige und ethanolische Extrakte des Artemisia annua gegen das
neue Coronavirus wirksam sind. Der Chip sollte am Korper ge-
tragen werden. Zuséatzlich kann der Chip fiir 2 Minuten unter ein
Glas Wasser gelegt werden. Das Wasser ist ein guter Informati-
onstrager und ist in der Lage, innerhalb weniger Zeit die Infor-
mationen aus dem INF-Chip aufzunehmen und diese schnell an
die Zelle zu bringen. Dieser Effekt ist sehr wiinschenswert und
unterstitzt das Immunsystem bei der Abwehr von unerwiinsch-
ten Mikroorganismen.
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JTR - Jaws and Teeth Regeneration/Kiefer und Zdhne
Der Chip enthalt Frequenzen, die auf energetischer Ebene hel-
fen, Kiefernknochen und Zahne zu regenerieren.

KEH - Keep Healthy/Bleibe gesund

Enthalt Frequenzen, die dazu beitragen, die Selbstheilungskraf-
te zu aktivieren, die Genesung zu erleichtern und den Gesund-
heitszustand zu erhalten.

-Keep Cool
Bleibe ruhig

" KEP

www:akury.de

KEP - Keep Cool/Bleibe ruhig

Mit Ruhe und Gelassenheit ist es moglich, auch in schwierigen
Situationen den Uberblick zu bewahren und klare Entschei-
dungen treffen zu kdnnen.

88

KEU - Keuchhusten

Keuchhusten (Pertussis) ist eine akute Infektion der oberen
Atemwege. Typische Symptome sind krampfartige Hustenan-
falle und ein keuchendes Atemgerausch beim anschlieBenden
Luftholen. Keuchhusten kann Kinder und Erwachsene gleicher-
malen treffen, dullert sich aber etwas unterschiedlich. Der Chip
soll dazu beitragen, das Immunsystem gegen eine Infektion zu
starken und bei einer Infektion den Verlauf zu mildern.

Desireto have

KIW - Kinderwunsch

Sich ein Kind zu wiinschen und doch Monat fiir Monat vergeb-
lich auf die Schwangerschaft zu warten, ist eine schmerzliche
Erfahrung. Was fest zum Lebensplan gehorte, ist auf einmal un-
sicher geworden. Es ist nicht einfach, damit umzugehen.

Viele Paare wiinschen sich Kinder und planen den Nachwuchs
fest in ihr Leben ein. Tritt die erhoffte Schwangerschaft auch
nach langerer Zeit nicht ein, sind sie oft Gberrascht und verunsi-
chert. Die innere Unruhe und Angst wachsen, dass es im nach-
sten Monat wieder nicht klappt.

Der Chip soll dabei unterstiitzen, die optimalen Vorausset-
zungen fir eine Schwangerschaft zu schaffen. Dazu gehort ne-
ben der Forderung eines optimalen Hormonspiegels auch die
Schaffung eines harmonischen, stressfreien und entspannten
Umfeldes.

KRE - Kreativitat

Kreativitat ist die Fahigkeit, komplex wahrzunehmen und dabei
zu wirken: zum Beispiel etwas zu erschaffen, erfinden, Probleme
zu l6sen oder ergebnisorientiert zu denken bzw. zu handeln.
Die Frequenzen und Formeln des Chips tragen zur Férderung
der Kreativitat bei.

KSB - Kinetic System in Balance/Kinetisches System

im Gleichgewicht

Das Kinetische System wird auf der feinstofflichen Ebene har-
monisiert und stabilisiert, was auch positive Auswirkungen auf
den physischen Kérper haben kann mit einer besseren Korper-
wahrnehmung, Muskelspannung und -kraft, Koordination und
Beweglichkeit.
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KWR - Kérperwarmeregulator

Der Begriff Thermoregulation umfasst alle Mechanismen des
menschlichen Korpers zur Aufrechterhaltung einer konstanten
Korperkerntemperatur von etwa 37°C.

Der Stoffwechsel und die mechanischen Abldufe des Korpers
sind auf eine optimale ,Betriebstemperatur” angewiesen. Zu
den wichtigsten temperaturabhangigen Prozessen zahlen der
Stoffwechsel, der

Sauerstofftransport und die Muskelaktivitdt. Der AkuRy Infor-
mations-Chips enthalt Frequenzen, Informationen und For-
meln, welche die Thermoregulationen im Koérper unterstiitzen.

LEA - Life Energy Activator/Lebensenergie Aktivator

Die vielfaltigen Funktionskreislaufe im Korper erhalten Optimie-
rungsimpulse (Zellmilieu, Organ-, Driisen-, Gehirn- und Nerven-
funktionen), damit die Lebensenergie frei flieBen kann und der
Korper gut funktionieren kann.

LEM - Lebermetabolismus

Die Leber ist die grof3te Driise des menschlichen Organismus.
Zudem ist sie ein lebenswichtiges Organ, da der Leberstoff-
wechsel im Zentrum des gesamten Stoffwechsels steht. Der
Informations-Chip enthélt Frequenzen und Formeln, welche die
komplexen Prozesse des Leberstoffwechsels unterstlitzen und
regulieren.
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LTI - Laktoseintoleranz

Nach dem Genuss von Milch und Milchprodukten plagen viele
Menschen Verdauungsprobleme — wie Bauchschmerzen, Bla-
hungen oder Durchfall. Wer Milchprodukte schwer verdauen
kann, vertragt Milchzucker (Laktose) womdglich nur in kleinen
Mengen. Fachleute sprechen dann von Laktoseintoleranz. Der
Chip (LTI) kann dem Therapeuten zundchst dazu dienen, eine
Laktoseintoleranz zu erkennen und den Kunden/Klienten/Pati-
enten bei seiner Therapie unterstiitzen.

LEP - LEPTIN

ist ein Hormon, dass an der Steuerung von Hunger- und Satti-
gungsgefiihl beteiligt ist. Die im Chip enthaltenen Frequenzen
sollen zur optimalen Appetitregulierung beitragen.

LGS - Leaky Gut Syndrom

,Leaky Gut” ist ein Begriff aus dem Englischen und bedeutet
nichts anderes als durchldssiger Darm. Bei der Erkrankung ist
die Schutzfunktion der Darmschleimhaut gegen Krankheitser-
reger und Toxine empfindlich gestért. Die Darmmembran wird
durchlassig — schadliche Stoffe gelangen ungehindert in den
Blutkreislauf. Das Immunsystem reagiert mit entztindlichen und
allergischen Prozessen. Der Chip enthalt Frequenzen und For-
meln, die das darmeigene Immunsystem, den sehr komplexen
Metabolismus des Darms und die Schutzfunktion der Darm-
schleimhaut unterstiitzen und regulieren.

LIF - Find Your Life Purpose and Path

Finde Deinen Lebenszweck und Lebensweg

Diese Frequenzen unterstiitzen energetisch bei der Suche nach
der Lebensaufgabe und dem Lebensweg.

LIN - Relief/Linderung

Der durch physische und/oder psychische Wunden entstan-
dene schmerzhafte Energiestau kann gelindert oder aufgeldst
werden, wodurch mehr Wohlbefinden entstehen kann.
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LIP - Lipodem

Bei einem Lipodem ist das Unterhautfettgewebe vermehrt.
Meist betreffen die symmetrischen Fettanlagerungen die Beine,
seltener auch die Arme. Die chronische Fettverteilungsstorung
tritt praktisch ausschlief3lich bei Frauen auf, oft nach hormonel-
len Umstellungen wie der Pubertat oder einer Schwangerschaft.
Der Chip enthalt Frequenzen und Informationen, welche die op-
timale Fettverteilung, den Hormonhaushalt, die optimale GroRe
der Fettzellen unterstutzen soll.

LUN - Lunge

Die Lunge ist zustandig fir die Aufnahme von Sauerstoff aus
der Atemluft ins Blut und die Abgabe von Kohlendioxid aus
dem Blut an die Luft, die ausgeatmet wird. Die eingeatmete Luft
gelangt Gber die Luftréhre in die beiden Hauptbronchien, die
jeweils in einen der beiden Lungenfliigel flihren. Der Informa-
tions-Chip unterstiitzt die Funktion die Lunge.

L
5

LYM - Lymphatic System/Lymphatisches System
Tragt auf der energetischen Ebene zu einem optimalen Lymph-
fluss bei.
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MAG - MAGEN

Die Hauptaufgabe des Magens ist es, die Nahrung voriiberge-
hend zu speichern, um diese dann gleichmaflig in kleinen Men-
gen an den Darm zur weiteren Verdauung weiterzugeben. Ohne
Magen misste der Mensch die Nahrung Uber den Tag verteilt
in vielen kleinen Portionen einnehmen. Der Informations-Chip
unterstitzt die Funktion des Magens.

 Microcirculaiion

Mikrozirkulation

‘Www.akury de

MCC - Mikrozirkulation (MCC)

Der Chip enthalt eine Vielzahl von Frequenzen, die zur optima-
len Durchblutung des Kapillarbettes, Stoffaustausch zwischen
Blut und Gewebe, zur Zellversorgung mit Sauerstoff und den
Nahrstoffen beitragen soll. Damit eingebunden ist der Abtrans-
port der Stoffwechsel und Abbauprodukte. Eine optimale Mi-
krozirkulation soll zu einem bestmdglichen Funktionszustand
der Organsysteme beitragen. Zusatzlich sind Informationen
eingegeben, die zu einem optimalen Zustand der Blutgefa3e
fuhren (Frei von Ablagerungen, flexibel und elastisch) In dem
Chip sind auch die Frequenzen fiir eine optimale Sauerstoffver-
sorgung und Mitochondrien-Regeneration eingegeben. Zu die-
sem Chip gibt es auch ein Pflaster.

"MEL

" Melatonin’ .
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MEL - Melatonin

ist ein Hormon, das den Schlaf reguliert. Es gibt den Takt fiir un-
sere Hormonzyklen an. Mangel an Melatonin bedeutet Mattig-
keit und Antriebslosigkeit sowie die bei ,Burnout” auftretenden
Schlafstérungen

MEM - Memory/Erinnerung
Mit einer klaren Zentriertheit kann die Aufnahmefahigkeit zum
Lernen erh6ht und die Gedachtnisleistung verbessert werden.

MEP - Menopause

Der akury Informations-Chip ,Menopause” soll dabei helfen,
die wahrend der Wechseljahre auftretenden Beschwerden,
wie Hitzewallungen, Schweiausbriichen, Schlafstérungen,
Stimmungsschwankungen, Gewichtszunahme und trockenen
Schleimhauten abzumildern.
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MES - Optimale Menstruation

Zahlreiche Frauen im fortpflanzungsfahigen Alter leiden an hef-
tigen Schmerzen im Unterbauch. Dieses Phanomen bezeichnen
Mediziner als ,primédre Dysmenorrhoe”. Der akury Informations-
Chip ,Optimale Menstruation” soll dazu beitragen, die wahrend
der Menstruation auftretenden Beschwerden zu lindern.

MIB - Meridiane in Balance

Die Lehre der Meridiane ist die Grundlage nahezu jeder chine-
sischen Therapiemethode. Die Meridiane sind Kanale, durch die
Lebensenergie, das Qi, flieSt. Meridiane sind Verbindungen zu
unseren Organen, Kérperfunktionen und zur Psyche. Jedem
Meridian ist ein Funktionskreis zugeordnet. Kommt es zu Sta-
gnationen oder Blockaden der Energie in diesem Bereich, rea-
giert der Korper zuerst mit Symptomen oder leichten Beschwer-
den, spater kénnen Krankheiten auftreten. Der Chip MIB soll
den Energiefluss in den Meridianen unterstitzen.

MIR - Mitochondria Regeneration
Der Chip unterstiitzt die Reinigung und Aktivierung der Mito-
chondrien auf der energetischen Ebene.

MOR - Moro-Reflex

Der Moro Reflex ist ein friihkindlicher Uberlebensreflex. Es ist
ein reflexhaftes Verhalten auf eine bedrohliche Situation. Der
MOR-Chip enthélt Formeln und Frequenzen, die den Verlauf
und die Dauer des Moro-Reflexes unterstiitzen sollen.

MIG - Mild and Gentle
Der Chip enthalt Frequenzen, die auf energetischer Ebene die
Entspannung im Hals-Nacken-Bereich unterstiitzen.

MOT - Motivation

Die Motivation ist der innere Antrieb und die Bereitschaft, etwas
zu tun. Der Chip enthalt Frequenzen, die den Antrieb, Ansporn,
Anreiz, Interesse und die Lust zu handeln und ein Ziel beharrlich
zu verfolgen, férdern.
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MIP - Milz

Die Milzfunktion spielt eine wichtige Rolle fur das Immunsy-
stem: Das kleine Organ ist an der Bildung, Reifung und Speiche-
rung der Lymphozyten beteiligt - einer Untergruppe der wei3en
Blutkorperchen, die wichtig fur die Abwehr von Krankheitserre-
gern ist. AuBerdem produziert die Milz mit den Makrophagen
(Fresszellen) weitere Abwehrsoldaten. Der Informations-Chip
unterstitzt die wichtigen Funktionen der Milz.

MSN - Neuronal Synchronization
Der Chip enthdlt Frequenzen zur Synchronisierung der Neu-
ronen.

MST - Mental Strength/Mentale Starke

Ob Freizeit-, Leistungssportler, Student oder Topmanager, die
mentale Starke macht es oft aus, noch erfolgreicher zu sein. Die-
ser akury-Informations-Chip fordert die Fahigkeit, auf den Punkt
genau, fokussiert und konzentriert zu sein, um die optimale Lei-
stung abrufen zu kénnen. Er férdert die Fahigkeit des Visuali-
sierens und des Vorstellungsvermogens, um iber seine eigenen
Grenzen hinaus zu denken und zu handeln.
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MSW - Mineralstoffwechsel

Als Mineralstoffwechsel bezeichnet man die Aufnahme, den
Transport und die im Stoffwechsel erfolgende Umsetzung von
Mineralstoffen durch alle Lebewesen. Der MSW Chip enthalt In-
formationen und Frequenzen, die das optimale Zusammenwir-
ken der Mengen- und Spurenelemente im Korper sowie deren
Verstoffwechselung unterstitzen sollen.

MUS - Multiple Sklerose

Der Chip enthélt Frequenzen, die das zentrale Nervensystem
stabilisieren und auf Entziindungen im Gehirn und Riicken-
mark regulierend wirken kann. Der Informations-Chip enthalt
des Weiteren eine Formel, die im Rahmen einer negativen, d.h.
hemmenden Regulation in Bezug auf neurodegenerative Er-
krankungen sowie MS eingesetzt werden kann.

NES - Nebenschilddriisen

Die Nebenschilddriise besteht aus vier einzelnen etwa erdnuss-
groB3en Drisen, den Epithelkdrperchen. Sie liegen unmittelbar
hinter der Schilddriise im Halsbereich. Die Nebenschilddriise
produziert das sogenannte Parathormon, das im menschlichen
Korper den Kalzium- und Phosphathaushalt reguliert. Das Para-
thormon senkt die Menge an Phosphat und erhéht die Menge
an Kalzium im Blut. Die beiden Mineralien sind am Knochenauf-
und -abbau beteiligt. Wenn die Nebenschilddriise normal funk-
tioniert, halten sich der Aufbau und der Abbau des Knochens
die Waage. Der Informations-Chip enthalt Frequenzen und
Formeln, welche die Funktionen der Nebenschilddriisen unter-
stUtzten und die Produktion des Parathormon regulieren.

MUT - Mensch und Tier in Harmonie
Oft ibernehmen unsere Haustiere die Sorgen und Krankheiten

NEU - Neutrality/Neutralitat
Kann unterstliitzend wirken, die Position des neutralen Beo-
bachters einzunehmen.

-Man and animal-
' in harmony
Mensch und Tier

ihrer Besitzer und gehen dabei nicht selten bis an die Grenzen
ihrer Lebenskraft.
Der Chip soll nicht nur die Schwingung zwischen Mensch und

- in Harmonie
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Tier ausgleichen, sondern auch das Immunsystem so starken,
dass es einen Schutz gegen Parasiten, Allergien, Pilze, hohen
elektromagnetischen Feldern und negativen Umwelteinflissen
bietet. Der Chip ist in eine Kapsel integriert, die gut am Hals-
band anzubringen ist. Fir Tiere, die kein Halsband tragen kon-
nen, habe ich eine Energiekarte entwickelt, die in der Nahe des
Tieres platziert werden kann.

Nerves, Hormons,

Neurotransmitters
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NEN - Nebennieren

Jede Nebenniere besteht aus zwei Anteilen: im Inneren das Ne-
bennierenmark, und auflen die Nebennierenrinde. Im Neben-
nierenmark werden vor allem die Stresshormone Adrenalin und
Noradrenalin gebildet und in der Nebennierenrinde vor allem
die Hormone Aldosteron, Cortisol und DHEA. Sowohl der Aus-
fall der Nebennierenhormone als auch eine Uberproduktion der
verschiedenen Nebennierenhormone fihrt zu Krankheitsbil-
dern. Der Informations-Chip enthélt Frequenzen und Formeln,
welche die Nebennieren in all ihren Funktionen unterstitzen.

NHN - Nerven, Hormone, Neurotransmitter

Dieser Chip enthadlt Frequenzen zur Regenerierung der Ner-
ven. Auf der energetischen Ebene werden die Durchlassigkeit
des Nervenfasersystems sowie die optimale Weitergabe von
Informationen durch die Neurotransmitter und Hormone unter-
stitzt.

NIA - Nickelallergie

Bei Betroffenen ruft der Kontakt mit Nickel einen Ausschlag her-
vor.BeieinerNickelallergiereagiertdaskorpereigene Abwehrsys-
tem (Immunsystem) auf Nickel — nach dem Kontakt zu nickelhal-
tigen Gegenstanden. Die Korperabwehr stuft Nickel ,irrtimlich”
als gefahrlichen Eindringling ein, den es zu bekdampfen gilt. Der
NIA Chip enthdlt Frequenzen und Informationen, die das Ab-
wehrsystem so anpassen und unterstiitzen sollen, dass keine
Gedachtniszellen, die zu einer Reaktion bei Nickelkontakt fih-
ren kdnnen, produziert werden.
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NIR - Nieren

Die wichtigste Funktion dieser Organe ist die Entgiftung. Die
Nieren sorgen fir die Ausscheidung von Stoffwechselendpro-
dukten und Giftstoffen tber den Urin. Der Informations-Chip
enthalt Frequenzen und Formeln, welche die Entgiftungspro-
zesse und weiteren Funktionen der Nieren unterstitzen.

NOR - Noradrenalin

Ist ein wichtiger aktivierender Botenstoff des zentralen vege-
tativen Nervensystems (Sympathikus). Herzkreislauf, Atmung,
Stoffwechsel und die Magen-Darmfunktionen werden durch
das vegetative Nervensystem gesteuert. Das erklart auch, wa-
rum manche Menschen mit Magen- und Darmproblemen auf
eine Stressbelastung reagieren. (Reizmagen, Reizdarm).

NOW - Normal Weight/Normales Gewicht

Durch gezielte Impulse werden die Selbstregulierungsmecha-
nismen auf allen Ebenen aktiviert und harmonisiert, so dass
u.a. unterdriickte emotionale Mangelzustande bewusst werden
kénnen und nicht durch Essen kompensiert werden mussen.

NPO - Natural Power/Kraft aus der Natur
Diese Frequenzmustern helfen, die positive Kraft aus der Natur
zu erkennen und zu nutzen.
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OCH - Optimal Cell Hydration
Enthalt Frequenzmuster, die auf energetischer Ebene ein Feld
fur die optimale Zellhydration bilden.

OGV - Optimaler Geburtsverlauf

Der Chip enthalt Frequenzen und Informationen, welche den
optimalen Geburtsverlauf in allen seinen Prozessen unterstt-
zen soll.

OHV - Optimales Horvermogen

Das Ohr lasst sich in drei Bereiche einteilen - das Auf3enohr, das
Mittelohr und das Innenohr. Die trichterartige Ohrmuschel sam-
melt die Schallwellen und leitet diese an das Trommelfell weiter.
Der ankommende Schall lasst das Trommelfell vibrieren und die
kleinen Gehorkndchelchen (Hammer, Steigbiigel und Amboss)
Ubertragen die Schwingungen weiter ins Innenohr. Hier be-
finden sich die Gehdrschnecke (Cochlea) und die feinen Haar-
zellen. Sie wandeln die Schwingungen in elektrische Impulse
um, die dann Uber den Hornerv an das Gehirn geleitet werden.
Dort werden die Informationen analysiert und geordnet - und
schlieBlich horen wir. Der Chip soll dazu beitragen, das gesamte
Horsystem unterstlitzen und das optimale Horen fordern.

OME - Optimal Metabolism
Diese Frequenzen bringen auf energetischer Ebene alle Stoff-
wechselfunktionen ins Gleichgewicht.

tuskelfonus

OMT - NEU Optimaler Muskeltonus

Der Muskeltonus bezeichnet den Spannungszustand von Mus-
keln bzw. einer Muskelgruppe. Auch in Ruhe verfiigen Muskeln
Uber einen Grundtonus, den sogenannten Ruhetonus. Liegt eine
Stérung des Muskeltonus vor, kann dieser gesteigert (z.B. Rigor
bei Morbus Parkinson) oder vermindert sein (schlaffe Laihmung).
Ein optimaler Muskeltonus spielt auch bei der Integration der
friihkindlichen Reflexe eine wesentliche Rolle. Der OMT Chip ent-
halt Frequenzen und Formeln, die den optimalen Spannungszu-
stand von Muskeln bzw. Muskelgruppen unterstiitzen sollen.
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ORX - Orexin plus

Ist ein Neuropeptid-Hormon, das im Hypothalamus gebildet
wird und Einfluss auf das Essverhalten und den Schlafrhythmus
hat. Weitere Wirkungen werden im autonomen Nervensystem,
im Flissigkeitshaushalt und Energiestoffwechsel vermutet.

OTO - Oxytocin Pattern
Dieser Chip schafft ein Oxytocindhnliches Resonanzmuster.

‘ORX. &
Orexin plus

Avakuide®
S o .I'. e

OSF - Optimal Skin Function/Optimale Hautfunktion
Die Haut wird in ihren vielfaltigen Funktionen optimal unter-
stitzt.

OST - Estrogen/Ostrogen

Der akury Informations-Chip ,Ostrogen” soll dazu beitragen,
den Ostrogenspiegel auf einem optimalen Niveau zu halten. Os-
trogene sorgen fiir das Wachstum der Brust und der Muskulatur
in der Gebarmutter, fur die Schleimbildung im Gebarmutterhals,
und die Geschmeidigkeit der weiblichen Geschlechtsorgane.

-+
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Balance
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OTB - NEU Optimale Thrombozyten Balance

Blutplattchen werden im Knochenmark aus sogenannten Rie-
senzellen (Megakaryozyten) gebildet. Wenn sie ausgereift sind,
gelangen sie in den Blutkreislauf. Die Lebensdauer der Throm-
bozyten wird je nach Literatur zwischen funf und zwdlf Tagen
angegeben. Ihr Abbau erfolgt vor allem in der Milz, aber auch
in Leber und Lunge. Der OTB-Chip enthalt Frequenzen und For-
meln, welche die Bildung und den Abbau von Thrombozyten
unterstitzen soll.

L OXF

Oxygen balance
Sauerstoff-Balance

Wi alk ury.sfe

OXY - Oxygen Balance
Der Chip hilft bei der Balance von offener und versteckter Sauer-
stoffunterversorgung sowie bei oxidativem Stress.

OZS - Optimale Zellspannung

Der Chip enthalt Informationen und Frequenzen fiir eine op-
timale Zellspannung (-70 bis -90 mV). Der Chip soll nach einer
Impfung, hohen Umwelt- und Stressbelastungen die Zellspan-
nung erhalten und die Zellkommunikation schiitzen, unterstit-
zen und stabilisieren.

Protection and
Neutrality

Schutz und
Neutralitat

PAN - Protection and Neutrality/Schutz und Neutralitat

Als energetischer Schutz vor stérenden Einfliissen, Fremdener-
gien und Energieraubern tragt er dazu bei, in der eigenen Ener-
gie zu bleiben, sensibel zwischen meins und deins trennen zu
konnen und den Raum und seine Grenzen zu wahren.

PAR - Parasites
Diese Frequenzmuster férdern auf energetischer Ebene ein pa-
rasitenfreies Milieu.

101



PAS - Parkinson (PAS)

Mehr als 250.000 Menschen in Deutschland leiden unter dem
Parkinson-Syndrom. Die Symptome umfassen eine Verlangsa-
mung der Bewegung, eine Muskelsteifigkeit, ein Zittern und
eine gestorte Haltungsstabilitdt. Die Ursache ist die Verande-
rung einer bestimmten Kernregion im Gehirn, der so genannten
Substancia nigra. Beim Parkinson sterben die Zellen der Sub-
stancia nigra beschleunigt ab. Dies flihrt dazu, dass zu wenig
Dopamin freigesetzt wird, welches als Signalgeber zwischen
den Nervenzellen wichtig ist. Ein erheblicher Mangel an Dopa-
min ist verantwortlich fir den Verlust der Muskelkontrolle und
aller weiteren Symptome. Der Chip enthadlt Frequenzen, die
dazu beitragen sollen, den beschleunigten Sterbeprozess der
Zellen in der Substancia nigra zu hemmen/neutralisieren und
geniigend Dopamin freizusetzen.

PEA - Phenetyhylamin

Wurde in Pflanzen (Kakaobohnen) nachgewiesen und es kommt
auch in unserem Korper vor. Es wird als Stammsubstanz vieler
Halluzinogene, die mit dem Entstehen von Lust- und Gliicks-
empfindung verbunden sind. Dieser Gliicksbotenstoff wird oft
zitiert, weil er auch in Schokolade enthalten ist.

PEP - Optimal Performance/Optimale Leistung

Mit einer ausgewogenen Kérperspannung, erhohten Aufmerk-
samkeit und gesammelten Zentriertheit werden Korper und
Geist vorbereitet, mit Schwung und Elan leistungsfahig durch
den Tag zu gehen.
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PER - Perikard

Das Herz ist im Brustkorb in eine Gewebehille, den Herzbeutel
eingebettet. Dieser Beutel heif3t Perikard und besteht aus Bin-
degewebe. Diese Blutgefae versorgen das Herz mit Sauerstoff
und Nahrstoffen. Der Informations-Chip unterstiitzt die Funkti-
on des Herzbeutels.

PMR - Polymyalgia rheumatica (PMR)

Die Polymyalgia rheumatica (PMR) ist eine entziindliche Rheu-
ma-Erkrankung. Im Volksmund verbreitet ist auch der Begriff
Polymyalgie. Weil hierbei das Immunsystem kdrpereigenes Ge-
webe angreift, handelt es sich um eine Autoimmunerkrankung.
Der Angriff des fehlgesteuerten Immunsystems bei PMR [6st
entziindliche Veranderungen etwa im Bereich der Schulter-,
Oberarm-, Becken- und Oberschenkelmuskeln sowie des be-
nachbarten Weichteilgewebes (wie Schleimbeutel) aus. Deshalb
wird die Erkrankung umgangssprachlich auch entziindliches
Weichteilrheuma oder Muskelrheuma genannt.

Der Chip soll dem Koérper auf der energetischen Ebene Impulse
geben, um ein intaktes Immunsystem wieder herzustellen.

PNP - Polyneuropathie

Polyneuropathie ist der Oberbegriff fiir bestimmte Erkran-
kungen des peripheren Nervensystems, die mehrere Nerven
betreffen. Abhdangig von der jeweiligen Ursache kdnnen moto-
rische, sensible oder auch vegetative Nerven gemeinsam oder
auch schwerpunktmaBig betroffen sein. Der AkuRy Informa-
tions-Chip enthdlt Frequenzen, Informationen und Formeln,
welche die Nervenfunktion im Gehirn, Rickenmark, der moto-
rischen Nerven und der Nerven des Verdauungs- und Atmungs-
systems positiv unterstutzen.

POT - Positive Thinking/Positiv Denken

Mit mehr Gelassenheit und Herzensruhe ist es moglich, Abstand
zu einer Situation zu bekommen und durch die neue Perspekti-
ve eine andere Bewertung vornehmen zu kdnnen.
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POZ - Potenz

Erektionsstérungen sind haufig auf unterschiedliche korperliche
und/oder seelische Griinde zuriickzufiihren: z. B. Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Diabetes, Verletzungen des Schwellkorpers,
Stress, Hemmungen, Depression mit hohen Stressbelastungen,
Versagensangsten oder auch eine ungesunde Lebensweise (Al-
kohol, Rauchen, Drogen).

Der POZ-Chip enthdlt Formeln und Frequenzen, welche die
Erektionsfahigkeit unterstiitzen kénnen.

PRO - Progesteron

ist ein Sexualhormon, das vor allem im weiblichen Korper ge-
bildet wird. Es ist unter anderem fiir die Vorbereitung und Auf-
rechterhaltung einer Schwangerschaft wichtig. Die im Chip
enthaltenen Frequenzen sollen dazu beitragen, den Progeste-
ron-Spiegel im Bereich der Normwerte zu halten.

PTT - Prostate/Prostata
Der Chip enthalt Informationen, die zur Entspannung der glatten
Muskulatur in der Prostata und am Blasenhals beitragen sollen.
Er soll beim Wasserlassen unterstiitzen und dazu beitragen, die
Blase komplett zu leeren.
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PUB (w) - Puberty/Pubertit (w)

Die in dem Chip enthaltenen Informationen sollen die normale
Entwicklung der Geschlechtsorgane bis zur Geschlechtsreife un-
terstitzen. Er soll das Zusammenspiel zwischen Hypothalamus
und der Hypophyse férdern, um die optimale Menge an Hor-
monen auszuschtten, die fiir die Muskeln und Knochenzellen
erforderlich sind. Bei Mddchen soll er die Ausschiittung von Os-
trogen und Progesteron regulieren. Ferner soll er das Selbstbe-
wusstsein und die Risikoeinschatzung steuern. Der Pubertats-
zyklus sollte ohne grof3e Stimmungsschwankungen verlaufen.

PUB (m) - Puberty/Pubertat (m)

Die in dem Chip enthaltenen Informationen sollen die norma-
le Entwicklung der Geschlechtsorgane bis zur Geschlechtsreife
unterstutzen. Er soll das Zusammenspiel zwischen Hypothala-
mus und der Hypophyse fordern, um die optimale Menge an
Hormonen auszuschitten, die flir die Muskeln und Knochenzel-
len erforderlich sind. Bei Jungen soll er die Ausschiittung von
Testosteron regulieren. Ferner soll er das Selbstbewusstsein und
die Risikoeinschatzung steuern. Der Pubertatszyklus sollte ohne
grofBBe Stimmungsschwankungen verlaufen.

RAC - Rapid Acclimatization/Schnelle Akklimatisierung
Ahnlich wie beim FA-Chip helfen die Impulse, sich auf der phy-
sischen Ebene schnell an wechselnde Umweltfaktoren anzupas-
sen (z.B. Wetterfiihligkeit, Kalte-, Warmeempfinden

RBB - Recharge the Body Batteries

Aufladen der Korper Batterien

Der feinstoffliche Koérper wird ins Gleichgewicht gebracht und
energetisch aufgeladen, was auch positive Auswirkungen auf
den physischen Korper haben kann.

REC - Quick Recovery/Schnelle Erholung

Dieser Chip soll nach einer geistigen und/oder kérperlich an-
strengenden Phase zu einer schnellen Erholung fiihren. Ferner
soll er zur bestmoglichen Sauerstoffaufnahme und - Verwer-
tung sowie zur schnelleren Entgiftung und zum Abtransport
von Schlackstoffen aus den Organen und im Blut beitragen. Er
eignet sich besonders gut fiir Sportler und Menschen, die geis-
tig und korperlich hohe Anforderungen erfiillen missen.
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REF - Reflux

Der Begriff Reflux bezeichnet den Riickfluss des sdurehaltigen
Mageninhalts in die Speiserohre. Eine Refluxkrankheit liegt
vor, wenn deshalb entweder Beschwerden auftreten oder die
Schleimhaut der Speiserdhre sich verandert. Der Fachbegriff fur
die Speiserdhre ist Osophagus. Entziindet sich die Schleimhaut
des Osophagus aufgrund der Reizung durch die aggressive Ma-
gensaure, sprechen Mediziner von einer Refluxdsophagitis. Der
Magen produziert Salzsaure, um Nahrungsbestandteile zu ver-
dauen und Krankheitserreger abzutéten. Verschlie3t der Muskel
am Ende der Speiserohre den Mageneingang nur unzureichend,
kann saurer Mageninhalt in die Speiserohre aufsteigen. Der In-
formations-Chip enthélt Frequenzen und Formeln, welche die
SchlieBmuskelfunktion unterstitzen.

" Reboot Kick
Neustart

‘REK.

REK - Reboot Kick/Neustart

Ein Computer, der lange nicht benutzt wurde oder dessen Ak-
kus leer sind, benétigt einen Impuls, um ihn wieder hochfahren
zu konnen. So ist es auch beim Menschen, dessen Akkus nahezu
leer sind, und der aus der Phase der Energielosigkeit oder einer
gar tiefen Depression wieder herauskommen will. Der Reboot
Kick Informationschip soll ihn dabei unterstiitzen, aus dieser Si-
tuation herauszukommen.

¥ Resistant. -

. Resistent
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RES - Resistent

Eine Allergie ist eine UberschieBende Abwehrreaktion des Im-
munsystems auf bestimmte und normalerweise harmlose Um-
weltstoffe. Der Chip gibt dem Korper auf der energetischen
Ebene Impulse, das Immunsystem wiederherzustellen und auf-
rechtzuerhalten, um gegen Allergene resistent zu sein
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REX - Relaxation/Entspannung

Ein GrofBteil der Menschen fiihlen sich heute ,stressgeplagt”. Die
Hetze des Alltags macht uns mehr und mehr zu schaffen und
kann unsere Gesundheit beeintrachtigen. Der Informations-
Chip ,Relaxation” soll helfen, das Anspannungsniveau zu sen-
ken. Man kdnnte ihn auch als ,Anti-Stress-Chip” bezeichnen.

RLS - Restless Legs

Die Bezeichnung ,Restless Legs” (auch Restless Legs-Syndrom,
RLS) bedeutet Ubersetzt ,unruhige Beine”. Betroffene haben
einen qualenden Bewegungsdrang und versplren oft ein
unangenehmes Ziehen oder Kribbeln in den Beinen. Die Be-
schwerden treten ausschlieBlich in Ruhesituationen auf und
bessern sich durch Bewegung. Die Ursachen fiir RLS konnten
in Verbindung mit Dopamin-Botenstoffwechsel, Vererbung, bei
sekundarem RLS u. a. auch bestimmte Medikamente, Polyneu-
ropathie, Schwangerschaft, Rheuma, Nierenerkrankungen und
Eisenmangel stehen.

Der Chip enthdlt Formeln und Frequenzen, die eine RLS-Thera-
pie unterstltzen kdnnen.

RNA - Ribonukleinsaure

Die RNA besteht ebenso wie die DNA aus einem Zuckerphos-
phat-Riickgrat sowie einer Abfolge von Basen. Im Unterschied
zur DNA ist der Zucker in der RNA die Ribose, und eine der vier
Basen, namlich Thymin (T) ist ersetzt durch Uracil (U). Der wich-
tigste Unterschied zur DNA ist aber, dass die RNA nicht als Dop-
pelhelix, sondern als einzelner Strang vorkommt. Die Aufgabe
der RNA besteht darin, die in der DNA gespeicherte Information
zu transportieren und zu Ubersetzen. Sie beeinflusst aber auch
die Genaktivitat.

Der Chip enthalt Frequenzen und Formeln, welche die wich-
tigen Aufgaben der RNA unterstiitzen. Er soll dazu beitragen,
fehlerhafte DNA-Sequenzen zu entfernen und den korrekten
Code Uber die Reparaturmechanismen in der Zell zu ersetzen.
Dieser Vorgang kann auch (iber die Boten-RNA aktiviert werden,
wodurch ein funktionsfahiges Protein erzeugt wird.

ROA - Rid of Addiction/Befreiung von der Sucht
Diese Frequenzen unterstiitzen energetisch bei der Befreiung
von Sehnslichten und Abhangigkeiten.
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T3 - Triiodthyronin, auch Liothyronin,

ist eines von zwei wichtigen Schilddriisenhormonen. Es ist das
wirksamste Hormon der Schilddriise und Ubertrifft in seiner
Wirksamkeit das zweite jodhaltige Schilddriisenhormon Tetra-
iodthyronin, auch Thyroxin oder Levothyroxin genannt.

SBB - Acids Bases Balance/Sauren Basen Balance
Der Chip sorgt flir einen ausgeglichenen Sauren-Basen-Haus-
halt.

SDD - Schilddriise

Die Schilddriise ist eine lebenswichtige Hormondrise. Sie spielt
eine grof3e Rolle fiir den Stoffwechsel, das Wachstum und die
Reifung des Korpers und hilft dabei, zahlreiche Korperfunkti-
onen zu regulieren. Dazu gibt sie stetig eine bestimmte Menge
an Schilddriisenhormonen ins Blut ab. Benoétigt der Stoffwech-
sel in bestimmten Situationen, wie zum Beispiel bei Kilte, im
Wachstum oder wahrend der Schwangerschaft mehr Energie,
bildet sie entsprechend mehr Hormone. Der AkuRy Informa-
tions-Chips enthalt Formeln, Frequenzen und

Informationen, welche die optimale Funktion der Schilddriise
unterstutzen.
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SEE - See Clarity/Klarheit
Der Chip verbessert und verfeinert das Sehen auf mentaler Ebe-
ne und unterstiitzt die Klarheit im Erkennen und Visualisieren.

SEH - Eyesight/Sehkraft
Der Chip soll die Sehleistung auf der physischen Ebene verbes-
sern und stabilisieren.

.'SELF -
" ‘SELBST

wow.akury.de

SELBST - Harmonize all Senses/Harmonisierung aller Sinne
Der Chip SELBST soll die natiirliche Ordnung, die in einer jeden
Person/Sache vom Ursprung her inne wohnt, wieder herstellen.
Dadurch sollen das Selbst-Bewusstsein, das Selbst-Vertrauen,
der Selbst-Wert, die Selbst-Standigkeit und die Selbst-Verwirk-
lichung gefordert werden. Der Grundgedanke ist hierbei, dass
eine Person am gesiindesten, leistungsfahigsten und gliick-
lichsten ist, wenn sie ihrer wahren Natur, Personlichkeit und ih-
rem wahrhaftigen inneren Kern/Seele entspricht.

SEN - Harmonize all Senses/Harmonisierung aller Sinne
Diese Frequenzen unterstiitzen alle Sinne (inclusive 6. und 7.
Sinn), so dass sie zu 100 % prasent sein konnen, harmonisch und
optimal miteinander arbeiten.

L SEPY ¥
S .paratic 1

Atgrenzur 3

© s, A YT

SEP - Separation/Angrenzung

Der Chip hat die Aufgabe, sich in angebrachten Situationen ab-
zugrenzen und auch NEIN sagen zu kdnnen, ohne dabei Schuld-
gefiihle oder Angst vor Ablehnung zu haben.
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SER - Serotonin

ist als das korpereigene Antidepressivum (Gliickshormon) be-
kannt. Es ist ein dampfend-entspannend und stark stimmungs-
aufhellend wirkender Neurotransmitter, schlafférdernd, antide-
pressiv, schmerzhemmend und motivationsférdernd. Zudem
beeinflusst Serotonin positiv das Sattigungsempfinden und
wirkt damit appetitregulierend.

SIR - Strong Immune System Regeneratio

Starkes Inmunsystem Regeneration

Der Chip gibt dem Korper auf der energetischen Ebene Impulse,
ein intaktes Immunsystem wiederherzustellen bzw. aufrechtzu-
erhalten.

SSB - Starkes und straffes Bindegewebe

.Bindegewebe” ist der Oberbegriff fiir die verschiedenen Gewe-
betypen, die den Kérper durchdringen. Mit kollagenen und elas-
tischen Fasern erfiillen sie in erster Linie eine Schutzfunktion:
Das Gewebe stiitzt und stabilisiert unseren Korper und hélt ihn
in Form. AuBerdem dient es als Schaltstelle fiir die Nahrstoffver-
sorgung und die Schadstoffentsorgung der Zellen. Die weichen
Komponenten des uns umhiillenden Netzwerks werden als Fas-
zien bezeichnet. Der SSB-Chip enthalt Frequenzen und Formeln
welche die Bildung des Faserproteins Elastin, das fur die Form-
gebung der Haut von Bedeutung ist und des Strukturproteins
Kollagen, das fir die Festigkeit des Gewebes verantwortlich ist,
unterstitzen sollen.

. Rescue

Notfall

SOS - Notfall

Dieser Chip soll in Notféllen die innere Anspannung, psychi-
schen Stress und Unruhe schnell harmonisieren. Er unterstuitzt
die innere Balance bei psychischen Verletzungen und wirkt aus-
gleichend bei Panik und Verzweiflung. Er ist anwendbar nach
dem Tod einer nahestehenden Person, vor einer OP, nach dem
Erhalt einer schlimmen Nachricht oder bei Angsten.

STA - Schutz vor Strahlung

Der Chip enthalt Formeln und Frequenzen, die unseren Korper
vor Strahlenbelastungen, ausgehend von starken elektroma-
gnetischen Feldern: wie MRT, CT, Rontgenstrahlen, Mobilfunk
usw. schiitzen und stabilisieren sollen. Bei bereits vorhandenen
Strahlenbelastungen soll er den Korper bei der Ausleitung auf
allen Ebenen unterstiitzen.
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SRC - Self Confidence/Selbstvertrauen

Selfesteem, Selfrespect, Selfconfidence: Diese Frequenzen star-
ken das Selbstvertrauen und fordern die Selbstachtung und den
Selbstwert.

STB - Stimmbander
Der Chip enthalt Formeln, Frequenzen und Informationen, wel-
che die Funktionalitat und Elastizitat der Stimmbander optimal
unterstiitzen sollen.
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SYS - System

Ein ausbalanciertes System, in dem Korper, Geist und Seele in
einem harmonischen Gleichgewicht sind ist die Grundlage fiir
natlrliche Lebensqualitat, Ausgeglichenheit und innere Harmo-
nie. Ein System ist wie ein Mosaik, in dem die einzelnen Teile in
sich fertig sind. Zusammen ergeben sie jedoch ein einzigartiges
Kunstwerk. Sowohl die einzelnen Teile als auch die Beziehung
und die Zusammenhange zwischen den einzelnen Teilen ist
wichtig, denn alles zusammen ergibt erst ein fertiges und ab-
gerundetes Bild. Der Chip soll die entsprechenden Systeme
harmonisieren und die natilrliche Ordnung wieder herstellen.
Jedes Teil soll an seinen Platz und die ihm zugeordnete Aufgabe
erfullen und seinen Teil zum groBen Ganzen beitragen.

TES

Testosterone
Testosteron

TES - Testosteron

Das klassische, mannliche Geschlechtshormon Testosteron ist
auch bei Frauen nachweisbar. Wird zu wenig davon produziert,
fuhrt das sozusagen zu einem Verlust der Lust. Der akury Infor-
mations-Chip ,Testosteron” soll dazu beitragen, den Testoste-
ronspiegel auf einem optimalen Niveau zu halten.

THA - Thinking Advantage

Der Chip verbessert, optimiert und reaktiviert die neuronale
Vernetzung der einzelnen Gehirnareale. Dies kann zu einer
splrbaren Scharfung der Sinnesorgane und zu einer héheren
Klarheit und Wachheit im Denken fiihren.

112

THY - Thymusdriise

Der Thymus (Thymusdrise, Bries) ist ein wichtiger Teil des Im-
munsystems. Im Thymus bekommen bestimmte weif3en Blut-
korperchen (Lymphozyten) ihre immunologische Pragung,
gleichzeitig wird auch die Reifung krankheitsbekdmpfender T-
Zellen durch Thymushormone stimuliert. Die Thymusdriise ist
nur in der Kindheit und Jugendzeit aktiv.

Die im Chip enthaltenen Frequenzen und Formeln sollen zu ei-
ner optimalen Funktion der Thymusdruse beitragen.

TIN - Tinnitus

Einen beginnenden Tinnitus kdnnen wir zundchst keinem be-
kannten Ton zuordnen und emotional nicht begreifen. Daher
signalisiert das Unterbewusstsein Gefahr, instinktiv reagiert der
Betroffene mit Panik und fiihlt sich dem fremden Gerausch hilf-
los ausgeliefert. Die daraus resultierende Sensibilitat fir das Ge-
rausch, macht die Wahrnehmung oft nur noch stérker. Der Chip
unterstitzt die Umwandlung des Tinnitus-Tones zu einem be-
reits bekannten Ton und vermittelt dem Bewusstsein, keinerlei
Gefahr mehr ausgeliefert zu sein. Er fordert die korrekte Verar-
beitung von Informationen des Hornervs.

- TOX

Toxins
Toxine

/wi.akury.de

TOX - Toxine

In Verbindung mit dem AUS (Ausleitungschip) unterstitzt To-
xins auf der energetischen Ebene die Ausleitung organischer
Toxine, die von Bakterien oder Pilzen als Stoffwechselprodukte
im Korper freigesetzt werden oder durch natirliche Giftstoffe in
Form von Lebensmitteln in den Kérper gelangen und ihn bela-
sten.

VBR - Der Vestibulookuldre Reflex

ermoglicht als Hirnstammreflex eine stabile visuelle Wahrneh-
mung auch bei plétzlicher Kopfbewegung. Bei Kopfdrehungen
werden die Augen mit gleicher Geschwindigkeit in die entge-
gengesetzte Richtung bewegt, so dass ein Objekt weiterhin fi-
xiert werden kann. Dies wird durch eine Verschaltung der Bo-
dengdnge des Gleichgewichtsorgans mit den Nervenkernen
der Augenmusken (Nucleus nervi oculomotorii, Nucleus nervi
trochlearis, Nucleus motorius nervi abducentis) erreicht. Der
Chip soll diesen Reflex unterstutzen.
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VDB Vitamin D

Anders als andere Vitamine kann Vitamin D vom menschlichen
Korper selbst hergestellt werden, allerdings nur unter Einwir-
kung von Sonnenlicht: Das in der Haut aufgebaute Cholesterol
wird dabei unter Sonnenlichteinfall in das Provitamin D umge-
wandelt. Dieses »Lichthormon« gelangt tiber das Blut in die Le-
ber, wo es als Vitamin D3 gespeichert wird. In einem weiteren
Schritt kann es in der Niere und anderen Organen zu aktivem
Vitamin D3 umgewandelt werden. Fir die Vitamin-D-Bildung
spielen also das Sonnenlicht, zum anderen Alter und Gesund-
heit von Leber und Niere eine entscheidende Rolle.

Der Chip enthalt Frequenzen und Informationen, welche den
Prozess der Vitamin D Bildung unterstiitzen soll.

VIP - Vasoaktives intestinales Peptid

bezeichnet ein gastrointestinales Peptidhormon, das aus 28
Aminosauren besteht. VIP wird im Duodenum gebildet, wenn
dort Fette auftreten

VIR - Virus

Der Informations-Chip enthalt Frequenzen und Formeln, die fir
eine immunitare Selbstregulation bei allen sowohl akuten als
auch chronischen infektiosen, viral bedingten Vorgangen zu-
standig sind.

VJG - Verjiingung
Um den Alterungsprozess zu stoppen und sich zu verjiingen,
sind die folgenden Eigenschaften von wesentlicher Bedeutung:

« Eine optimale ImmunaktivitatDie optimale Reaktivierung
der Selbstheilungskrafte des Korpers

- Eine optimale Thymusfunktion zur Reifung der T-Zellen

« Eine optimale Oxytoxin-Konzentration zur Bildung von
frischen Muskelzellen

« Ein hoher Sirtuin-Gehalt in den Zellen, verbunden mit einem

optimalen NAD+-Spiegel

Die Erhaltung/Neubildung der Telomere-Ursprungslange

nach jeder Zellteilung

« Die Okomenisierung des Stoffwechsels, optimaler Siuren-
Basen-Haushalt und ein gut funktionierendes lymphatisches-
und Herz-Kreislauf-System

VNA - Vagus-Nerv-Aktivator

Der Vagus-Nerv ist der langste Gehirnnerv unseres Korpers. Er
verbindet das Gehirn mit vielen wichtigen Organen des Korpers,
inklusive Darm, Herz und Lungen — und ist mit einer Erklarung,
warum viele psychosomatische Beschwerden den Darm (Reiz-
darm) und das Herz (Herzstolpern) betreffen. Der Vagus-Nerv
ist ein wichtiger Teil des parasympathischen Nervensystems.
Dieses beeinflusst die Atmung, Verdauung und auch die Herz-
frequenz.

All diese Dinge konnen letztendlich auch Einfluss auf die psy-
chische Gesundheit haben. Die AkuRy Informations-Chips ent-
halten Formeln, Frequenzen und Informationen, die einen po-
sitiven Einfluss auf die regulierenden Mechanismen des vagalen
Tonus austiben.

VOR - Vorsorge
Dies ist ein reiner Testchip fuir Therapeuten, der auf Neoplasmen
hinweisen kdonnte.
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VSW - Vitaminstoffwechsel

Vitamine haben im Stoffwechsel essenzielle Funktionen. Sie die-
nen bei vielen biochemischen Reaktionen als Cofaktoren und
Coenzyme. Der vollstandige Entzug auch nur eines Vitamins aus
der menschlichen Nahrung ist auf Dauer nicht mit dem Leben
vereinbar. Der VSW Chip enthélt Informationen und Frequenzen,
welche die katalytischen und regulatorischen Funktionen der
Vitamine auch als Coenzyme sowie deren Verteidigungsfunkti-
on gegen oxidativen Stress unterstiitzen sollen.

WHY - Why/Warum?

Kénnte zum inneren Abstand beitragen, die Intuition fordern,
die Ursachen und Lernerfahrungen einer gegenwartig schwie-
rigen Situation zu erkennen und zu verstehen.

Wundheilung

www.akury.de

WUN - Wundheilung
Der Chip enthalt Frequenzen und Informationen, welche die op-
timale Wundheilung unterstiitzen sollen.

ZIL
Back to Life

Zuriick ins Leben
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ZIL - Back to Life/Zuriick ins Leben

Der Chip enthalt Frequenzen, die uns nach schwerer Krankheit
oder einem traumatischen Erlebnis (Verlust eines Menschen,
Unfall etc.) unterstiitzen, in unser Leben zurtickzufinden.

ZYS
Cystitis

Zystitis

www.akury.de

ZYS - Zystitis

Von einer Zystitis (Cystitis), einer Blasenentziindung oder einem
Blasenkatarrh sprechen Mediziner, wenn eine Entziindung der
Harnblase vorliegt, die zu den Harnwegsinfekten gehort. Die
Patienten leiden dabei unter standigem Harndrang und miissen
immer wieder Wasserlassen.

Der Chip enthalt Informationen und Frequenzen die einer Bla-
senentziindung vorbeugen und bei einer bestehenden Zystitis
therapieunterstiitzend zur Linderung beizutragen sollen.
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Frihkindliche Reflexe

Die meisten der frihkindlichen Reflexe sollten schon wahrend der Schwangerschaft
integriert und ab einem gewissen Alter nach der Geburt gehemmt werden. Ist das
nicht der Fall, dann kann es im spéteren Leben zu erheblichen gesundheitlichen Be-
eintrdchtigungen Kommen.

Die Informations-Chips sollen dazu beitragen, die nicht integrierten Reflexe zu inte-
grieren. Sie dienen dem Therapeuten zur schnellen Diagnostik und zur spéteren Un-
terstlitzung der Therapie.

APS - Abstiitz-, Parachute-, Sprungbereitschafts-Reflex
Entstehung: 28. Woche intrauterin

Dauer: Aktiv vom 1. - 6. Monat

Integration: Ins Ganzkdrpersystem bis zum 6. Monat und bleibt
wahrend des ganzen Lebens bestehen.

Auffdlligkeiten bei nicht integriertem Reflex:

+ Ein instabiles Gleichgewicht

+ Kind stitzt sich beim Fallen nicht ab

+ Es besteht Verletzungsgefahr

+ Ruckzug in die Isolation

+ Die Wahrnehmung des Umfeldes und Kontaktfahigkeit sind
beeintrachtigt

+ Herausforderungen bereiten Stress

+ Die Fahigkeit zur seelischen Abgrenzung ist eingeschrankt
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APR - Amphibien-Reflex

Der Amphibien-Reflex sollte zwischen dem 4. bis 6. Lebensmo-
nat integriert sein. Es ist der einzige Reflex, der in seiner Funkti-
on ein ganzes Leben lang aufrechterhalten wird.

Symptome bei Nichtintegrierung beim Lernen:

Erwachsene, die keinen entwickelten Amphibienreflex aufwei-
sen, leiden oft an Schwerfalligkeit des Unterkdrpers und Span-
nungen in den Beinen.

Gesundheitliche Probleme:
Schlurfender Gang. Hebt die Beine nicht beim Laufen.

ARR - Aufrichtungsreflex
Entstehung: Ende des 1. Lebensmonats
Dauer: 2. - 7. Lebensmonat
Integration: 7. bis 9 Lebensmonat

Auffalligkeiten bei nicht integriertem Reflex:
Ein schlaffer Muskeltonus herrscht vor
Beim Sitzen sackt der Kérper immer wieder zusammen
Eine aufrechte Kérperhaltung ist miihsam
Ein vorwaérts geneigter Gang kann Uberfokussierung
auf Details bewirken
Das Verstandnis fiir Zusammenhange fehlt
Falsche Schliisse werden gezogen

A=ymmetrischer
Totischer Nacien

ATNR - Asymmetrischer-tonischer-Nacken-Reflex
Integration: bis zur 16. Schwangerschaftswoche
Hemmung: bis zum 6. Lebensmonat

Symptome bei Nichtintegrierung beim Lernen:
+ Ungeschickt und rempelt Sitznachbarn oft an
- Verkrampfte Stifthaltung, fester Stiftdruck

« Blatt wird nur zu einer Halfte beschreiben

- Blatt liegt falsch auf dem Tisch

+ Schuhe binden dauert sehr lange

Symptome im Verhalten:

+ Unkoordinierte Arm- und Beinbewegungen

« Instabiles Gleichgewicht

- Tollpatschiges Verhalten und vermeidendes Ubergreifen der
Mittellinie

+ Fehlende Seitendominanz

Gesundheitliche Probleme:
« Sehstorung, Schielen
« Motorische Probleme
+ Gleichgewichtsprobleme
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BAR - Babkin Reflex
Integration: Bis zur 11. Schwangerschaftswoche
Hemmung: Bis zum 6. Lebensmonat

Symptome bei Nichtintegrierung beim Lernen:

. Bastelarbeiten, Malen und Zeichnen fallen schwer
+ Wenig Ausdauer

+ Sportunterricht kann sehr anstrengend sein

« Lispeln

- Haufig offener Mund beim Arbeiten

Symptome im Verhalten:

« Vermehrtes Verschlucken und starkes Sabbern
« Artikulationsprobleme und Zahnfehlistellungen
« Schwierige Handmotorik

Gesundheitliche Probleme:

« Fehlstellung des Fu3es und Stérung der FuRgewolbe
« Zahnfehlstellung

« Sprach-und Artikulationsstorung

« Erndahrungsprobleme

BKR - Bauer-Kriechreflex (Krabbelreflex)

Entstehung: Voll ausgereift in der 28. Woche intrauterin

Dauer: Von Geburt bis 3. Monat

Integration: Ins Ganzkdrpersystem bis Ende 4. Monat. Geht tber
in den Amphibienreflex

Auffélligkeiten bei nicht integriertem Reflex:

« Homolaterale und bilaterale (homologe) Bewegungsmuster
kdnnen vorherrschend sein

- Die Aktivierung des Schreitreflexes sowie des ATNR und STNR
kann verzégert werden

« Das Arbeitstempo ist verlangsamt

« Die Kreativitat des Denkens kann eingeschrankt sein

- Die Integration von Denken und Bewegung ist verlangsamt

« Erkenntnisprozesse sind eingeschrankt
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BBR - Babinski Reflex
Integration: Nach der Geburt
Hemmung: Bis zum 12. Lebensmonat

Symptome bei Nichtintegrierung beim Lernen:
« Sportunterricht ist anstrengend

« Augenstellung verhindert flissiges und langeres Lesen

Symptome im Verhalten:

« Neigung zu X- oder O-Beinen

- Laufen ist unbeliebt und wird vermieden
« Einfluss auf Augenstellung

Gesundheitliche Probleme: Fu3fehlstellung

BRB - Reflex der Bindung

Entstehung: 45 - 60 Minuten nach der Geburt. Kann sich bis zum
10. Monat noch entwickeln

Dauer: Lebenslang

Integration: Notwendig, um andere Beziehungen eingehen zu
konnen. Wichtig, um bedingungslose Liebe zu geben und zu
nehmen.

Auffélligkeiten bei nicht integriertem Reflex:

« Das Kind will nicht gerne alleine sein, lasst Mutter nicht los,
heischt nach Aufmerksamkeit, schamt sich und weint viel.

« Es hat kein Vertrauen in die eigenen Gefiihle, hat
Versagensangste und ist stark abhdngig von sozialer Aner-
kennung

« Esverneint sich selbst und seine Umwelt

« Das Kind geht in die Zurlickweisung der Welt und seiner
selbst

« Es neigt zu Aggressivitat und Feindseligkeit, zeigt leicht pro-
vozierendes Verhalten, ist beleidigend, aber dann wieder
versohnlich

« Esist nachtragend, kann nicht verzeihen und hat Schwierig-
keiten mit Autoritaten

« Es Gbernimmt Rollen im Sozialen, wie z. B. den Siindenbock,
das verlorene Kind oder den Familienclown

« DasKind lernt, weil es Anerkennung braucht, aber nicht, weil
es am Stoff interessiert ist.
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_Fear-paralysis-
reflex °

urcht-Lahmungs-
Reflex
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FLR - Furcht-Léhmungs-Reflex
Integration: Ab der 6. Schwangerschaftswoche
Hemmung: Bis zur 32. Schwangerschaftswoche

Symptome bei Nichtintegrierung beim Lernen:
+ Leseprobleme auf weillem Papier
« Konzentration auf das Wesentliche nicht méglich
+ Wenig Ausdauer

+ Schlechte Nahsicht

+ Symptome im Verhalten:

- Angstlichkeit ohne Grund

« Wenig Stresstoleranz

« Abneigung gegen Veranderungen
- Behalt gerne die Kontrolle

+ Unsicherheit

« Wenig Augenkontakt

« Stimmungsschwankungen

« Geringes Selbstwertgefihl

« Aggressionen

+ Gesundheitliche Probleme:

+ Muskelpanzer

« Immunschwache, Allergien

+ Reiselibelkeit

« Bauch- und Kopfweh

« Pseudokrupp, Asthma bronchiale
« Verstopfung

« Blutzuckerprobleme

FUL - Fliege- und Landereflex
Entstehung: Im 1. Monat nach der Geburt
Dauer: 1. - 12. Lebensmonat

Integration: Ins Ganzkorpersystem

Auffalligkeiten bei nicht integriertem Reflex:

Mangelnde Koordination der Korperbewegungen und
falsche Gewichtsverteilung konnen zu Unsicherheit und
Schwindelgefiihlen fiihren

Das Reaktionsvermogen auf Raum-Lage-Veranderungen ist
verzogert

Man landet auf dem falschen Bein und fallt

Veranderungen der Schwerkraft kénnen zu Angst und Unru-
he fuhren, z. B. Hohenangst

Chaotische Bewegungsreaktionen konnen zu gefahrlichen
Situationen fuhren

Organisation, Konzentration und schnelles Denken kénnen
beeintrachtigt sein
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FRF - Frithkindliche Reflexe (Basischip)
Die meisten Reflexe sollten wéhrend der Schwangerschaft in-
tegriert werden. Der Chip soll diese Integration wahrend des
Schwangerschaftsverlaufes unterstitzen.

GRR - Greif-Reflex
Integration: Bis zur 11. Schwangerschaftswoche
Hemmung: Bis zum 12. Lebensmonat

Symptome bei Nichtintegrierung beim Lernen:

Falsche Stifthaltung

Schlecht leserliches Schriftbild

Symptome im Verhalten:

Geringe manuelle Geschicklichkeit
Gesundheitliche Probleme: Tennis-Ellenbogen
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GSR - Gekreuzter Streckreflex

Entstehung: 28. Woche intrauterin

Dauer: Intrauterin bis Mitte des 2. Lebensmonats

Integration: Ins Handbewegungsmuster (Greifreflex) ab dem 2.
Monat

Auffélligkeiten bei nicht integriertem Reflex:

« Ein Gefiihl fur die eigene Mitte fehlt

- Die aufrechte Korperhaltung ist miihsam

- Die Neigung des Korpers zur Seite, nach vorne oder nach
hinten beim Stehen, Gehen, Laufen, Springen, Hipfen, kann
auftreten

+ Die Koordination der Beine ist erschwert

v HZR
Pull-up refiex
Hochzieh-Refiex

HZR - Hochzieh-Reflex
Integration: Bis zur 28. Schwangerschaftswoche
Hemmung: Bis zum 2. Lebensmonat

Symptome bei Nichtintegrierung beim Lernen:

« Falsche Stifthaltung

« Schlecht leserliches Schriftbild

+ Symptome im Verhalten:

« Geringe manuelle Geschicklichkeit

+ Gesundheitliche Probleme: Tennis-Ellenbogen

KZR - Klimmzugreflex

Entstehung: 28. Woche intrauterin

Dauer: Von Geburt bis zum 2. Monat

Integration: Ins Handbewegungsmuster (Greifreflex) ab dem 2.
Monat

Auffalligkeiten bei nicht integriertem Reflex:

« Besondere Muskelspannung in den Handen bleibt bestehen

- Standiges Anbeugen der Ellbogen ist beobachtbar

- Das Beibehalten der Schreibhaltung erfordert besonderen
Kraftaufwand

« Schnelles Ermiiden bei allen manuellen Tatigkeiten

« Durch Anspannung in den Armen kénnen Rechtschreibpro-
bleme auftreten

« Das Reflexmuster kann ein Grund fiir ADHS oder ADS sein
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KSR - Kopfstellreflex

Entstehung: 3. bis 12. Lebensmonats
Dauer: Vom 3. Monat bis zum Lebensende
Integration: Ins Ganzkorpersystem

Auffélligkeiten bei nicht integriertem Reflex:

« Eine sichere Stabilitat im Gleichgewicht entwickelt sich nicht

« Das Gleichgewicht und die Hand-Augen-Koordination sind
gestort

- Die Raumorientierung ist schwach ausgepragt

+ Die Raum-Lage-Wahrnehmung bleibt unsicher

+ Das Lesen kann stockend sein

- Das Fahrradfahren ist wackelig

« Das Abschreiben von der Tafel ist besonders anstrengend

LRF - Landau Reflex
Integration: Bis zur 4. Lebenswoche
Hemmung: Bis zum 36. Lebensmonat

Symptome bei Nichtintegrierung beim Lernen:
+ Schlechte Konzentration

« Sportunterricht macht wenig spal3

« Brustschwimmen kaum madglich

Symptome im Verhalten:

« Schlechte Kérper- und Sitzhaltung

« Falsche Atmung, dadurch kurze Konzentration
« Wenig Ausdauer

« Roboterdhnliche Bewegungen

Gesundheitliche Probleme:
« Riickenprobleme

« Motorische Probleme

« Gleichgewichtsprobleme
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MOR - Moro Reflex
Integration: Ab der 10. Schwangerschaftswoche
Hemmung: Bis zum 4. Lebensmonat

Symptome bei Nichtintegrierung beim Lernen:

+ Leseprobleme auf weillem Papier

« Konzentration auf das Wesentliche nicht méglich
+ Wenig Ausdauer

+ Schlechte Nahsicht

Symptome im Verhalten:

- Angstlichkeit ohne Grund

« Wenig Stresstoleranz

« Abneigung gegen Verdanderungen
- Behalt gerne die Kontrolle

+ Unsicherheit

« Wenig Augenkontakt

« Stimmungsschwankungen

+ Geringes Selbstwertgefihl

+ Aggressionen

Gesundheitliche Probleme:

« Muskelpanzer

« Immunschwache, Allergien

+ Reiselibelkeit

« Bauch- und Kopfweh

« Pseudokrupp, Asthma bronchiale
« Verstopfung

« Blutzuckerprobleme

' Plantar grasp

. Pi:

PLR.

reflex
r Greif

PLR - Plantar Greif Reflex
Integration: Bis zur 11. Schwangerschaftswoche
Hemmung: Bis zum 6. Lebensmonat

Symptome bei Nichtintegrierung beim Lernen:

Bastelarbeiten, Malen und Zeichnen fallen schwer
Wenig Ausdauer

Sportunterricht kann sehr anstrengend sein
Lispeln

Haufig offener Mund beim Arbeiten

Symptome im Verhalten:

Vermehrtes Verschlucken und starkes Sabbern
Artikulationsprobleme und Zahnfehlstellungen
Schwierige Handmotorik

Gesundheitliche Probleme:

Fehlstellung des Ful3es und Stérung der FuBgewdolbe
Zahnfehlstellung

Sprach- und Artikulationsstérung
Ernahrungsprobleme

POR - Pawlow-Orientierungsreflex

Entstehung: 4. bis 6. Lebensmonats

Dauer: Lebenslang aktiv

Integration: Ein Interesse fir die Welt muss immer neu entfacht
werden

Auffélligkeiten bei nicht integriertem Reflex:

Wenn der Orientierungsreflex unterdriickt ist, gibt es ernst-
hafte Dysfunktionen in der intellektuellen Entwicklung
Mangelndes Selbstwertgefiihl ist beobachtbar

Das Gefuihl von Leere kann auftreten, ebenso wie das Gefihl,
seine Traume und Plane verfehlt zu haben.

Wenn er Uberreizt ist, kann das Kurzzeitgedachtnis nicht alle
Eindriicke verarbeiten und im Langzeitgedachtnis speichern
Bei Reiziberflutung flacht der Reflex ab, und das Interesse
lasst nach

Es ist alles viel zu anstrengend
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SGR - Spinaler Galant Reflex
Integration: Bis zur 20. Schwangerschaftswoche
Hemmung: Bis zum 9. Lebensmonat

Symptome bei Nichtintegrierung beim Lernen:

Zappelt standig herum

Muss dauernd auf die Toilette

Kurzzeitgedachtnis ist beeintrachtigt

Symptome im Verhalten:

Haufiges Wasserlassen

Nachtliches Einnassen Uiber das Alter von 5 Jahren hinaus
Ungleiches Gangbild

Gesundheitliche Probleme:

Skoliose

Einnassen
Konzentrationsstorungen
Hiftprobleme
Gangstorung

o

akury.
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SPR - Spinaler Perez-Reflex

Entstehung: Wahrend der Geburt, Dauer: Von Geburt bis 2./3.
Monat, Integration: 3. - 6. Monat, der Reflex kann aber bis zum
zweiten Lebensjahr bestehen bleiben.

Bei nicht voll integriertem Reflex kénnen folgende Auffallig-
keiten auftreten:

Hypotonie der Muskulatur, verminderte korperliche Lei-
stungsfahigkeit, strukturelle Schwache treten auf.

Das Kurz- und Langzeitgedachtnis sind nicht gut entwickelt
Verlangsamte Denkprozesse und verminderte Erfassung
kausaler Zusammenhange schranken Lernen ein.

Die Wiedergabe bereits bekannter Informationen ist er-
schwert.

Die Organisationsfahigkeit ist beeintrachtigt.

Angste und Phobien sowie emotionale Labilitit kdnnen
auftraten.

Hyperaktivitat bis hin zu ADS und ADHS sind mdglich
Bettndssen und mangelnde Kontrolle des Wasserlassens
treten haufig auf.

SSR - Saug-Reflex
Integration: Bis zur 24. Schwangerschaftswoche
Hemmung: Bis zum 4. Lebensmonat

Symptome bei Nichtintegrierung beim Lernen:

« Bastelarbeiten, Malen und Zeichnen fallen schwer
« Wenig Ausdauer

+ Sportunterricht kann sehr anstrengend sein

- Lispeln

- Haufig offener Mund beim Arbeiten

Symptome im Verhalten:

+ Vermehrtes Verschlucken und starkes Sabbern
« Artikulationsprobleme und Zahnfehlstellungen
+ Schwierige Handmotorik

Gesundheitliche Probleme:

+ Fehlstellung des FuBBes und Stérung der FuBgewdlbe
« Zahnfehlstellung

« Sprach- und Artikulationsstorung

« Erndhrungsprobleme

SRT - Schreireflex nach Thomas

Entstehung: Reift bis zur 37. Woche intrauterin heran

Dauer: Aktiv von 1. Woche nach der Geburt bis zum 2. Monat
Integration: Ins Ganzkdrpersystem bis zum 2. Monat.

Auffalligkeiten bei nicht integriertem Reflex:

+ Beim Lernen wird in erster Linie das Logikgehirn genutzt, da-

durch sind komplexe Denkleistungen kaum mdoglich

- Die Integration von Denken und Bewegung ist nicht automa-

tisiert
« Wechsel von einer Aktivitat zur ndchsten sind schwierig
« Vermindertes Arbeitstempo
- Die punktuelle Konzentration ist erschwert
« Eine Erweiterung des Sehfeldes ist schwierig

« Scheuklappendenken und -verhalten kdnnen sich entwi-

ckeln
« Der Spracherwerb ist verzdgert
- Die Bewegungsbereitschaft ist eingeschrankt
« Das Seitwarts- oder Riickwartsgehen ist unsicher/miihsam
« Schwierigkeiten beim Rechnen treten auf
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STNR - Symmetrisch Tonischer Nacken Reflex
Integration: Bis zur 18. Schwangerschaftswoche
Hemmung: Bis zum 11. Lebensmonat

Symptome bei Nichtintegrierung beim Lernen:
« Doppelbilder

« Langsames Abschreiben von der Tafel

+ Liegt tber dem Tisch beim Schreiben

« Kann sich nicht ruhig halten

« Aufmerksamkeitsprobleme

Symptome im Verhalten:

+ Problematische Kérperkoordination

« motorische Schwachen

« Sehschwaéche bis Sehfehler

+ Schlechte Haltung

« W-Haltung der Beine beim Sitzen auf dem Boden
+ Kleckern beim Essen

« Schwimmen schwierig

Gesundheitliche Probleme:

« Motorische Probleme

« Gleichgewichtsprobleme

« Probleme der Augenmotorik, insbesondere Nahsicht und Ak-
kommodation

« Probleme bei der Raum- und Tiefenwahrnehmung

TLR - Tonischer Labyrinth Reflex
Integration vorwarts: Bis zur 12. Schwangerschaftswoche
Hemmung: Bis zum 4. Lebensmonat

Integration riickwarts: Bei der Geburt
Hemmung: Bis zum 36. Lebensmonat

Symptome bei Nichtintegrierung beim Lernen:

« Zahlendreher, Buchstabendreher

« Fehlende Blatteinteilung

« Rechen- und Schreibprobleme

+ Regelhafte Ablaufe kdnnen nicht erkannt und eingehalten
werden

Symptome im Verhalten:

« Orientierungs- und Gleichgewichtsprobleme
+ Unruhe

« Schlaffe oder angespannte Muskulatur

«+ Vergesslichkeit

+ Lange Schnuller- und Daumennuckelphase

« Schwimmen schwierig

« Stehen ermiidet

+ Kein Zeitgefihl

Gesundheitliche Probleme:

« Ubelkeit, Schwindel

+ Fuffehlstellungen

+ Atemprobleme

« Sehprobleme

« Hohenangst

+ Rickenprobleme

« Probleme der Muskelspannung
« motorische Probleme

+ Gleichgewichtsprobleme
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Den Korper
von abgelagerten Giftstoffen befreien

Ausleitung

Wenn von Ausleitung geredet wird, dann meinen die meisten Menschen ,Den Korper
von Schwermetallen zu befreien bzw. diese zu binden und auszuleiten. In unserem
Korper kdnnten jedoch tagtdglich unzahlige Gifte im Fettgewebe und sogar im Gehirn
abgelagert bzw. eingebettet werden. Zu den bekanntesten Stoffen zahlen hierbei die
Schwermetalle, Impfstoffe, Wohn- und Umweltgifte, Losungsmittel, Weichmacher,
Nervengifte, Konservierungsstoffe, Geschmacksverstarker, Aromastoffe, Herbizide,
Pestizide, Insektizide, Pflanzenschutzmittel, Holzschutzmittel, Arzneimittelstoffe,
kiinstliche Hormone, Drogen, Nikotin, Betdaubungs- und Kontrastmittel, Narkotika,
Belastungen durch Chemotherapie, tumorverursachende Stoffe, Kohlenwasserstoffe
und vieles mehr, die wir tber die Nahrungskette, Atemwege oder iber Hautkontakt
in unseren Korper aufnehmen.

Naturlich besitzt unser Kérper auch seine eigenen Regulationskrafte, die dazu beitra-
gen sollen, ihn von den unzdhligen belastenden Stoffen zu befreien. Dies geschieht
am Ehesten, wenn das Immunsystem und auch die Ausscheidungsorgane stabil
und stark genug dafiir sind, ihre Arbeit zu leisten. Dies ist aber leider nicht immer
der Fall und damit entsteht neben einer Schwacheperiode/Krankheit auch ein ent-
scheidender Prozess, der es zuldsst, dass Giftstoffe in unseren Koérper gelangen, die
in dieser Phase von den nattrlichen Regulationsmechanismen nicht mehr auf dem
normalen Weg ausgeleitet/ausgeschieden werden kdnnen. In diesem Fall bedarf es
einer Unterstutzung.

Good Bye Toxins

Die Fibel ist in 3 Kapitel unterteilt. In Kapitel
1 finden Sie Allgemeines lber Giftstoffbe-
lastungen und die Mdglichkeiten zur Ent-
giftung. In Kapitel 2 werden die einzelnen
Giftstoffe in ihren Kategorien beschrieben.
In Kapitel 3 finden Sie die praktischen An-
leithilfen fir das Arbeiten mit dem Good-
bye-Toxins und den Ausleitstoffe-Chips.
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AUS-AAH

Ausleitung von Arzneimittel, kiinstl. Hormone, Zahnfillungen,
Chemotherapeutische Mittel.

Der Chip enthélt Frequenzen, Informationen und Formeln, wel-
che die Ausleitung unterstiitzen sollen.

1 bis 5 Tage1

AUS-ABN

Ausleitung von Betdaubungsmittel, Narkotika, Kontrastmittel.
Der Chip enthélt Frequenzen, Informationen und Formeln, wel-
che die Ausleitung unterstiitzen sollen.

AUS-ADA

Ausleitung von Drogen, Alkohol, Tabak (Inhaltsstoffen).

Der Chip enthélt Frequenzen, Informationen und Formeln, wel-
che die Ausleitung unterstiitzen sollen.

AUS-AGS

Ausleitung von Erdstrahlen, Strahlung (3G, 4G, 5G, Rontgen-
strahlen, MRC, CT u.v.m.), negative Einfliisse und Elektronik. Der
Chip enthalt Frequenzen, Informationen und Formeln, welche
die Ausleitung unterstitzen sollen.

AUS-AHP
Ausleitung von Herbizide, Pestizide, Fungizide, Insektizide,
Pflanzen- und Holzschutzmittel. Der Chip enthélt Frequenzen,
Informationen und Formeln, welche die Ausleitung unterstiit-
zen sollen.
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AUS-AIM

Ausleitung von Impfinhaltsstoffen. Der Chip enthalt Frequenzen,
Informationen und Formeln, welche die Ausleitung unterstiit-
zen sollen.

ANG - AUS

Ausleitung von Nervengiften. Der Chip enthalt Frequenzen, In-
formationen und Formeln, welche die Ausleitung unterstiitzen
sollen.

AUS-AKG

Ausleitung von Konservierungsstoffen, Geschmacksverstarkern,
Aromastoffen, Verdickungs- Binde- und Trennmitteln. Der Chip
enthélt Frequenzen, Informationen und Formeln, welche die
Ausleitung unterstiitzen sollen.

AUS-ASE

Ausleitung von Sauremitteln, Sdureregulatoren, Farbstoffen,
Emulgatoren, StiBstoffen, Zuckeraustausch-

stoffen, Der Chip enthélt Frequenzen, Informationen und For-
meln, welche die Ausleitung unterstiitzen sollen.

AUS-AKT

Ausleitung von Kohlenwasserstoffen, toxischen Elementen, tu-
morverursachenden Stoffen, Antioxidantien, organische und
chemische Verbindungen. Der Chip enthalt Frequenzen, Infor-
mationen und Formeln, welche die Ausleitung unterstiitzen sol-
len.

AUS-ATL

Ausleitung von allergieauslosenden Textilfarben, Lacken, Kle-
bern, Terpenen, Duftélen, Kosmetika, Schmuck. Der Chip enthalt
Frequenzen, Informationen und Formeln, welche die Ausleitung
unterstiitzen sollen.

AUS-ALW

Ausleitung von Losungsmitteln, Weichmachern, Desinfektions-
mitteln. Der Chip enthalt Frequenzen, Informationen und For-
meln, welche die Ausleitung unterstiitzen sollen.

AUS-AWG

Ausleitung von Wohn- und Umweltgiften.

Der Chip enthélt Frequenzen, Informationen und Formeln, wel-
che die Ausleitung unterstiitzen sollen.

AUS-AME

Ausleitung von Metallen und Schwermetallen. Der Chip enthalt
Frequenzen, Informationen und Formeln, welche die Ausleitung
unterstiitzen sollen.
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Ausleitstoffe

Allgemeine Anwendungshinweise

Therapeuten kdénnen Uber die Austestung der vielfdltigen akury Ausleitstoff-Chips
die geeigneten Mittel oder eine Kombination aus mehreren Stoffen fir ihre Klienten/
Patienten, herausfinden.

Hinweis: Den optimalen Ausleiteffekt erzielt man, indem die Ausleitstoffe zusatzlich
zu den am Korper getragenen Chips, auch auf der physischen Ebene dosiert einge-
nommen werden.

GNE - Giftneutralisator

Zu Beginn der Ausleitkur ist es wichtig, die Gifte zu neutralisie-
ren, so dass sie ihre toxische/neurotoxische Wirkkraft verlieren,
ehe sie ausgeleitet werden.

Der akury Giftneutralisator-Chip (GNE) enthélt Frequenzen und
Informationen, um die angestrebte Ausleit-Kur zu unterstiitzen
und eingelagerte Gifte im Vorfeld zu neutralisieren.

BAE - Barlauch

_ BAE + BB Wirkung auf den menschlichen Organismus ist dhnlich wie
Wild Garlic die des Knoblauchs. Er wirkt anregend auf den Appetit, treibt
die Gallenproduktion an und wirkt allgemein férdernd auf die
Verdauung. Die Gefal3e werden durch den Barlauch erweitert,
der Cholesterinspiegel wird gesenkt. Barlauch ist die schwefel-
reichste Pflanze Europas - ein Grund, warum ganzheitlich ori-
entierte Zahnmediziner oft Barlauch-Praparate in Kombination
mit Chlorella-Algen zur Ausleitung nach Amalgam-Sanierungen
nutzen.

Barlauch

www, akury de

Der akury Barlauch-Chip (BAE) enthalt die Schwingungen und
Informationen des Barlauchs und soll die Ausleitkur unterstit-
zen.

Hinweis: Den optimalen Ausleiteffekt erzielt man, indem die

Ausleitstoffe zusatzlich auf der physischen Ebene dosiert einge-
nommen werden.
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Wahrend manche entgiftenden Mittel (z. B. Koriander ) die im
Korper angereicherten Schadstoffe aus den Zellen mobilisieren
und somit aus dem Gewebe I6sen kdnnen, eignet sich Chlorella
ganz hervorragend dazu, die nunmehr freien Gifte (insbesonde-
re Metalle) an sich zu binden und auszuleiten. Damit wirkt Chlo-
rella dhnlich wie Spirulina, doch ist ihre Absorptionskraft noch
starker. Neben bestimmten Proteinen und Peptiden (kurzkettige
Proteine), die fur die ausleitende Funktion von Chlorella zustan-
dig sind, enthalt die Mikroalge enorme Mengen Chlorophyll.

Der akury Chlorella-Chip (CHL) enthalt die Schwingungen und
Informationen der Chlorella-Alge und soll die Ausleitkur unter-
stitzen.

Hinweis: Den optimalen Ausleiteffekt erzielt man, indem die
Ausleitstoffe zusatzlich auf der physischen Ebene dosiert einge-
nommen werden.

KOR - Koriander

Der Echte Koriander ist eine Pflanzenart in der Familie der Dol-
denblitler. Er wird als Gewiirz- und Heilpflanze verwendet. Nach
neuesten wissenschaftlichen Untersuchungen sind die Wirk-
stoffe des Korianders in der Lage, Toxine und Schwermetalle aus
dem menschlichen Organismus auszuleiten. Die Heilpflanze ist
in der Entgiftungstherapie, vor allem bei Amalgambelastungen,
von grosster Bedeutung. Dr. Nomura entdeckte, dass frischer
Koriander die Blut-Hirnschranke tGiberwindet und fiir das Gehirn
das wirksamste Schwermetall-Entgiftungsmittel darstellt.

Der akury Koriander-Chip (KOR) enthalt die Schwingungen und
Informationen von Koriander und soll die Ausleitkur unterstiit-
zen.

Hinweis: Den optimalen Ausleiteffekt erzielt man, indem die

Ausleitstoffe zusatzlich auf der physischen Ebene dosiert einge-
nommen werden.
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LGR - Leber-Gallen-Reinigung

Der akury Leber-Gallen-Reinigungs-Chip (LGR) enthdlt die
Schwingungen und Informationen von Mariendistel, Kurkuma,
Odermennig, Schafgabe und Lowenzahn, welche die Ausleitkur
unterstitzen sollen.

Hinweis: Den optimalen Ausleiteffekt erzielt man, indem die
Ausleitstoffe zusatzlich auf der physischen Ebene dosiert einge-
nommen werden

PAA - Parasiten-Ausleitung

Der akury Parasiten-Ausleitungs-Chip (PAA) enthalt die Schwin-
gungen und Informationen von Wermut, Schwarzwalnuss und
Nelken, welche die Ausleitkur von Parasiten unterstiitzen sollen.

Hinweis: Den optimalen Ausleiteffekt erzielt man, indem die
Ausleitstoffe zusatzlich auf der physischen Ebene dosiert einge-
nommen werden.

Ich habe eine Allergie.
Was kann ich dagegen tun?

Was sind Allergien?

Das Wort Allergie selbst ist griechischen Ursprunges und setzt sich aus den Worten
»allos” (fremd) und ,ergon” (Reaktion) zusammen, also die ,Fremdreaktion”. Will mei-
nen die Reaktion des Korpers auf Fremdkorper, wie Bazillen, Viren, Bakterien, Pollen
usw. Wichtig ist es, dass man bei Allergien klar unterscheidet, dass es sich nicht um
sog. Autoimmunerkrankungen handelt. Diese zeichnen sich namlich durch dhn-
liche Symptome aus, jedoch liegen ihnen andere Ursachen zugrunde. Von Allergien
ist ausschlie3lich die Reden, wenn von auBBen eindringende Stoffe als Ausloser der
negativen Reaktion des Immunsystems agieren. Die Griinde fiir das Entstehen von
Allergien werden stark diskutiert und sind Streitpunkte auf vielen Symposien von Me-
dizinern. Vor allem das stetige Voranschreitenden und die Vermehrung von Allergien
aller Arten bieten oftmals reichen Diskussionsstoff fir die Wissenschaft. Die Behan-
delbarkeit von Allergien macht sie zwar ertrdglich fir die Betroffenen, aber alles in
allem mdssten sie erst gar nicht entstehen, wenn man bei den Kleinsten etwas weni-
ger auf sterile und klinische Sauberkeit achtete.

ALL-AKA - Alkoholallergie

Die Alkoholallergie wird medizinisch auch als Ethanol-Allergie
oder Ethanol-Intoleranz bezeichnet. Hiervon spricht man, wenn
es selbst nach dem Genuss von kleinsten Mengen Alkohol zu
bestimmten Symptomen kommt, die dem eines Katers oder
aber auch denen anderer Allergien dahneln. Wichtig ist hierbei,
dass nicht nur der Genuss von Alkohol Hautreaktionen hervor-
rufen kann. Parfums, in denen ebenfalls Alkohol enthalten ist,
oder aber auch bestimmte Reinigungsmittel kdnnen zu all-
ergischen Symptomen fiihren. Der Chip ALL-AKA enthalt die
Schwingungen, Frequenzen und Informationen, die zur Linde-
rung/Resistenz einer Alkoholallergie beitragen sollen.
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ALL-AMG - Arzneimittelallergie

Eine Arzneimittelallergie wird durch unerwiinschte Nebenwir-
kungen von Medikamenten verursacht. Bei einer Arzneimitte-
lunvertraglichkeit wird das Medikament nicht richtig verarbei-
tet. Die Erkrankung kann vom Wirkstoff des Medikamentes oder
aber auch von seinen Hilfsstoffen (pharmakologisch nicht aktive
Bestandteile: Farbstoffe, Emulgatoren, Bindemittel usw.) ausge-
I6st werden. Die Allergie kann von jedem Medikament ausge-
hen. Der Chip ALL-AMG enthadlt die Schwingungen, Frequenzen
und Informationen, die zur Linderung/Resistenz einer Arznei-
mittelallergie beitragen sollen.

ALL-BEA - Berufsbedinge Allergie

Allergien zdhlen zu den haufigsten Berufskrankheiten. Bei Heu-
schnupfen, einer Schimmelpilzallergie oder anderen Allergiear-
ten reagiert der Korper auf bestimmte Materialien in der Um-
gebung am Arbeitsplatz mit allergischen Reaktionen. Der Chip
ALL-BEA enthélt die Schwingungen, Frequenzen und Informati-
onen, die zur Linderung/Resistenz einer Berufsbedingen Aller-
gie beitragen sollen.

ALL-HSA - Hausstauballergie

Als Hausstauballergie oder (genauer) Hausstaubmilbenallergie
bezeichnet man eine Sensibilisierung und allergische Reaktion
gegeniiber dem Kot von Hausstaubmilben, die Rhinitis, Jucken
und allergisches Asthma auslosen konnen. Die Hausstauballer-
gie ist die Auspragung einer Parasitose. Der Chip ALL-HSA ent-
halt die Schwingungen, Frequenzen und Informationen, die zur
Linderung/Resistenz einer Hausstauballergie beitragen sollen.
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ALL-IGA - Insektengiftallergie

Unter einer Insektengiftallergie (auch Hymenopterengiftaller-
gie) versteht man allergische Reaktionen auf Insektengifte. Sol-
che kommen vorwiegend nach Stichen von Honigbienen (Apis
mellifera), Wespen (insbesondere Vespula vulgaris, Vespula ger-
manica), seltener auch Hornissen (Vespa crabro) und Hummeln
(Bombus spp.) Der Chip ALL-IGA enthélt die Schwingungen, Fre-
quenzen und Informationen, die zur Linderung/Resistenz einer
Insektengiftallergie beitragen sollen.

ALL-ISA - Impfstoffallergie

Eine allergische Reaktion auf den Impfstoff ist selten, kann aber
bei jedem Patienten auftreten. Der Schweregrad reicht von
milder Lokalreaktion bis zum anaphylaktischen Schock. Einige
Patienten, insbesondere Patienten mit vorheriger allergischer
Impfreaktion oder allergischer Reaktion gegen einen Impfstoff-
bestandeteil, tragen bei erneuten Impfungen ein erhhtes Risiko
fur eine allergische Reaktion und bediirfen spezieller Vorsichts-
malnahmen. Anaphylaktische Reaktionen treten allerdings
auch bei Patienten ohne bekannte Risikofaktoren auf und kon-
nen mit den gegenwartig zur Verfiigung stehenden diagnos-
tischen Methoden nicht vorhergesagt werden. Der Chip ALL-ISA
enthalt die Schwingungen, Frequenzen und Informationen, die
zur Linderung/Resistenz einer Impfstoffallergie beitragen sollen.

ALL-KOA - Kontaktallergie

Bei der Kontaktallergie handelt es sich um eine iberschieBende
Reaktion des Immunsystems auf eine bestimmte Substanz,
mit der die Haut in Berihrung gekommen ist. Die betroffenen
Hautstellen reagieren allergisch, sie entziinden sich und jucken.
Die Kontaktallergie ist relativ haufig. Uber ein Viertel der Bevél-
kerung in Deutschland reagiert auf mindestens eine Substanz
nach Hautkontakt allergisch. Der Chip ALL-KOA enthdlt die
Schwingungen, Frequenzen und Informationen, die zur Linde-
rung/Resistenz einer Kontaktallergie beitragen sollen.
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ALL-KRA - Kreuzallergien

Allergiker reagieren haufig nicht nur auf ein bestimmtes Aller-
gen, sondern auch auf,nahe Verwandte” Das sind Stoffe, die bi-
ologisch oder chemisch sehr dhnlich sind. So kann zum Beispiel
ein Pollenallergiker auch beim Verzehr von Nuissen mit Schwel-
lungen und Juckreiz im Rachen reagieren (sieche Nahrungsmit-
telallergie). Dies nennt man Kreuzallergie oder auch Kreuzreak-
tion. Der Chip ALL-KRA enthalt die Schwingungen, Frequenzen
und Informationen, die zur Linderung/Resistenz von Kreuzaller-
gien beitragen sollen.
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ALL-LMA - Lebensmittelallergie

Die Nahrungsmittelallergie oder Lebensmittelallergie ist eine
besondere Form der Nahrungsmittelun-vertraglichkeit. Sie ist
gekennzeichnet durch eine spezifische Uberempfindlichkeit
(Allergie) gegen bestimmte Stoffe, die in der Nahrung enthal-
ten sind und mit ihr aufgenommen werden. Der Chip ALL-LMA
enthalt die Schwingungen, Frequenzen und Informationen, die
zur Linderung/Resistenz einer Lebensmittelallergie beitragen
sollen.

ALL-NSA - Nickel- Schmuckallergie

Die Nickelallergie ist eine Kontaktallergie. Durch Kontakt mit
dem Allergen Nickel kommt es zu Hautrétungen, Juckreiz, Pu-
steln und Ausschlag. Die Nickelallergie ist eine Allergie des Typ
4 -vom Spattyp. So tritt die allergische Reaktion erst 12 Stunden
verzogert nach Kontakt mit dem Allergen auf. Der Chip ALL-NSA
enthalt die Schwingungen, Frequenzen und Informationen, die
zur Linderung/Resistenz einer Nickel- Schmuckallergie beitra-
gen sollen.

ALL-POA - Pollenallergie

Haufigste allergische Erkrankung in unseren Breitengraden ist
die Pollenallergie (Heuschnupfen). Betroffene reagieren auf eine
oder mehrere Pollenarten, meist auf Graser. Typische Symptome
sind Fliessschnupfen, Niesattacken, tranende Augen. Die Aller-
gie tritt selten vor dem dritten Lebensjahr auf. Der Chip ALL-POA
enthalt die Schwingungen, Frequenzen und Informationen, die
zur Linderung/Resistenz einer Pollenallergie beitragen sollen.

ALL-TIA - Tierhaarallergie

Eine Tierhaarallergie ist eine allergische Reaktion vom Typ I (So-
forttyp) auf bestimmte tierische Eiweisse (Proteine) aus Haut-
schuppen, Speichel, Schweiss, Talg, Urin oder Kot Der Chip ALL-
TIA enthalt die Schwingungen, Frequenzen und Informationen,
die zur Linderung/Resistenz einer Tierhaarallergie beitragen
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ALL-SOA - Sonnenallergie

Bei Sonnenallergie wird die Haut durch bestimmte Substanzen
besonders empfindlich fiir UV-Strahlen. Sie duBert sich in Haut-
rotung, Jucken und oftmals auch Blaschenbildung. Der Chip
ALL-SOA enthalt die Schwingungen, Frequenzen und Informa-
tionen, die zur Linderung/Resistenz einer Sonnenallergie beitra-
gen sollen.

sollen.

Chip-Kombinationen,
die am haufigsten vorkommen

Starkung des Immunsystems
SIR, REX, REC, VIR, BAK, ENG, LEA, RBB

Korperreinigung
EEE, MIR, OME, CPP, OCH, EEE-Set

Ausleitung von toxischen Belastungen, Schwermetallen und Parasiten
AUS, TOX, RBB, PAS, EBV, BOR, SIR, Ausleitset

Allergien und Unvertraglichkeiten
RES, GUV, FRI, LTI, SIR, HIT

Alzheimer, Parkinson, Demenz, Tremor
AUS, TOX, KSB, MST, CON, ALZ, PAS
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Schmerzen allgemein
LIN*, MCC*, ENT*, MIG, KSB (*auch als Tape)

Schmerzen (Muskeln, neurologisch)
PNP, FIB, NHN, KSB, MUS, ADR

Burnout, Energie- Antriebslosigkeit -
REC, REX, VNA, REK, SIR, DOP, GAB, DHEA, MOT

Schlafstorungen
DRS - REC, REX, VNA, OXY, eProtect, MEL, SER

Schlaganfall, motorische Ausfille, Epilepsie
NHN, KSB, SYS, EPI, ENG, MST, CON, (AUS, TOX), GSW

Herz-Kreislaufbeschwerden
ADR - GER, OXY, HRZ, LUN, CHO

Schutz, Selbstschutz
PAN, SEP, BUR

Arthrose, Arthritis, Rheuma, Gicht, Gelenke, Sehnen, Bander, Multiple Sklerose
ENT, SBB, KSB, MCC, LIN, EEE-SET, MUS, BOM

Stoffwechselstéorungen
OME, SBB, EEE-SET, LEM, GSW, LUN, COR, KWR, LYM, ORX, HIT, HOM, HPU

Gewichtsprobleme
NOW, LEP, GHR, NOR

Konzentrationsfdhigkeit, Denkvermdégen
CON, MST, THA, GSW, AMA

Infektionen
VIR, HPV, HSV 1+2, SIR, ENT, ENG, INF, EBV

Magen- und Darmprobleme
VNA, RES, GUV, FRI, LTI, MAG, DID, DUD, OME, NOR, LGS

Zahne und Kiefer
JTR, RES, AUS-AAH
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Chips, die jeder taglich gebrauchen kann
REK, PEP, REC, REX, MST, KEP, SRC, CON, KRE, THA, VNA

Muskeln
ACE, OMT, KSB

Driisen
BSD, EPI, THY, SDD, LYN

Zellen
CPP, GLZ, MIR, OCH

Metabolismus
BOM, EIS, GSW, LEM, LUN, OME

Durchblutung
MCC

Frauenprobleme
MEP, MES, EST, OTO, PRO, SDD, SSB

Depressionen
REK, REC, REX, BAT, FEA, POT, RBB, VNA, ENG

Zwange
POT, SRC, BAT, WHY, SELBST, SYS, VNA

Angste/Panikattaken
BAT, FEA, VNA, REX, OXY, POT

AD(H)s
GLZ, GSW, MST, SER, DOP, VNA (Friihkindliche Reflexe)

Psycho-somatische Schmerzen
LIN, VNA, REX, HOM, REK, RBB, ENG

Abhangige Personlichkeitsstorung
SRC, BAT, FEA, ENG, SELBST, AMA

Flashback (Umgang)

OXY, AMA, SEE, SEN, SRC, VNA, SYS, HIN, FEA, ENO, BAT, SOS, FBE
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Antworten
zu wiederkehrende Fragen

Was passiert, wenn die Chips

in der Waschmaschine mitgewaschen oder beschiadigt werden?

Solange sich die Chips nicht vollkommen aufgel&st haben oder nicht wieder zu erken-
nen sind, haben sie nach wie vor ihre Information und Wirkkraft.

Kann man mehrere Chips

zugleich in einer Box oder im Armbandsafe bei sich tragen?

Jeder Chip hat seine eigene Schwingung und Information(en). Sie vermischen sich
nicht und kdnnen somit gleichzeitig angewendet werden. Die Chips kdnnen dem
Korper auch nicht schaden, da unser Korper nur die Informationen aufnimmt, die er
zur Regulation bendtigt. Es spielt dabei keine Rolle, auf welcher Seite die Chips liegen

Kann es vorkommen, dass man keine einzige Reaktion bemerkt?

Ja. Wenn ich jemandem einen Chip gebe, den er nicht benétigt, dann wird er nichts
fuhlen, spiren, empfinden, wahrnehmen. Es ist in dem Fall genau so, als wiirde ich je-
mandem eine Kopfschmerztablette geben, obwohl er gar keine Kopfschmerzen hat.
Er wiirde dann vielleicht lediglich die Nebenwirkungen der Tablette spiiren.

Wenn man die Chips in einer kinesiologischen Behandlung verwendet hat,
oder schon jemand anderer den Chip vorher benutzt hat, miissen die Chips
danach energetisch gereinigt werden? Und wenn JA, wie denn?

Die Chips nehmen keine Fremdenergien an und missen daher auch nicht gerei-
nigt werden. Sie kdnnen sorgenfrei von einer anderen Person benutzt werden. Selbst
wenn sie sehr starken elektromagnetischen Feldern (Flughafenscanner oder auch
Magneten) ausgesetzt werden, bleiben sie stabil.

Welche Seite muss auf die Haut gelegt werden?

Die Farbseite, oder die silberne Seite?

Die Chips mussen nicht auf der Haut getragen und auch nicht aus der Hiille entfernt
werden. Sie wirken auch durch den Stoff (Kleidung). Also einfach in die Hosen-, Hemd-
tasche, Biistenhalter oder in die fiir den Chip eigens hergestellten Armbénder legen
und tragen. Die Chip-Seite spielt dabei keine Rolle. Sie wirken auf beiden Seiten.

Besteht die Gefahr, dass man ‘abhéngig’ wird von den Chips?

Die Chips sind nicht vergleichbar mit Medikamenten, von denen man in der Tat ab-
hangig werden kann. Viele Kunden (u.a. auch viele Sportler) erzahlen mir jedoch, dass
sie sich mit den Chips sicherer und wohler fiihlen und sie missen, wenn sie sie einmal
vergessen haben einzustecken.
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Bis zu welcher Entfernung vom Korper wirken sie?
30 bis 40 cm

Soll ich die Chips weitertragen, auch wenn ich das Gefiihl habe,

sie haben gewirkt, oder ist eine Pause sinnvoll?

Sie bestimmen jeden Tag, ahnlich wie bei der Auswabhl ihrer Kleidung, welche Chips
Sie tragen. (Auswahl nach Gefuhl).

Ich habe die Chips in einem kleinen Beutel,

wie viele diirfen/sollten gleichzeitig drin sein?

Konnen sich die Wirkungen gegenseitig aufheben?

Die Wirkung hebt sich nicht auf. Manche tragen bis zu 10 Chips am Korper. Sie konnen
auch mehrere Chips in einer Hille aufbewahren und tragen.

Wer kann mir bei der Auswahl der Chips
oder wenn ich spezifische Fragen habe, weiterhelfen?

Sie diirfen sich gerne an mich direkt wenden.
" akury,

well- -being sclunons

Die bioen
aus- und R

Heiko Wenner

Zum Hartberg 20

64739 Hochst i. O.
Telefon 06163 9439736
Mobil 0173 3646317
www.akuryprodukte.de
info@akury.de
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Tapes

fiir den alltaglichen Gebrauch

Anwendung:

Das,Tape” auf den Schmerzpunkt oder zwischen zwei Schmerzpunkte kleben, in dem
die weil3e mit,Pino” gekennzeichnete Folie abgezogen wird. Das Tape hat eine starke
Haftkraft und kann auch beim Duschen getragen werden. Je nach Klebepunkt kann
es bis zu 4 Tagen haften. Danach verliert es seine Wirkkraft.

Empfehlung:

Das Tape bitte nicht direkt auf Wunden, Verbrennungen, Schleimhduten sowie Mund,
Nase oder Augen kleben. Bei der Anwendung des Tapes kann es in seltenen Fillen
zu Hautreizungen oder allergischen Reaktionen kommen. Beim Auftreten von uner-
wiinschten Wirkungen ist die Behandlung sofort zu beenden und das Tape von der
Haut zu entfernen. Bei bestehender Uberempfindlichkeit gegen Pflaster oder Tape-
verbande sollte das Tape zunachst an einer kleineren Hautstelle getestet werden. Da-
bei ist zu bedenken, dass es nicht nur zu allergischen Sofortreaktionen, sondern auch
zu Spattyp-Reaktionen (nach ca. 24-48 Stunden) kommen kann.

Hinweise:
Wir haben das Tape von,Pino” gewahlt und es mit dem Einverstandnis der Firma vere-
delt. Das Pino-Tape bietet fiir unsere Anwendungsbereiche optimal Voraussetzungen.

Laut der Produktbeschreibung der Firma,Pino” ist das Tape:

+ Universell einsetzbar

- Halt allen sportlichen Aktivitaten stand

« Mit extrastarker Klebekraft fiir hohe Beanspruchung

+ Revolutiondres Tragermaterial aus leichtem Rayon, besonders wasserabweisend
und schnell trocknend

- Ideal geeignet auch fiir stark schwitzende Patienten

« Sehr gute Hautvertraglichkeit / besonders lange Tragedauer

« Latexfrei / Medizinprodukt

148

LIN-Tape
Das akury Linderungs-Tape

ENT-Tape
Das akury Entziindungs-Tape

MCC-Tape
Das akury Bessere-Durchblutungs-Tape

RES-Tape
Das akury Allergie-Pflaster

VNA-Tape
Das akury Vagus Nerv-Tape

DRS-Tape
Das akury Schlafgut-Tape
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N

Woas bedeutet bioenergetisches
Informationsmanagement

Einfach

Einfache Anwendung

Die Informations-Chips kénnen

am Karper g

oin.

Sanfte Unterstiitzung Gezielte Handhabung
Es werden keine grob- Die Chips kinnen je
stofflichen Substanzen nach Bedarf themen-

ubertragen. u":i ;iﬁéﬂ:ﬂbﬁsm
Welche Vorteile ' )
bieten akury
Informations-
Chips?
Dauerhaft wirksam Natiirliches Wirkprinzip

akury Informations-Chips
verbrauchen sich nicht und
behalten ihre Wirkung
mindestens zehn Jahre lang.

akury Informations-Chips unterstiit-
zen die Selbstheilungskrifte des
Organismus.

-y

Personenunabhingig

akury Informations-Chips
sind fiir die ganze Familie nutzbar.

Stellen Sie aus tiber 400 akury Informations-Chips Ihr personliches Set zusammen.
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Wie ist die Wirkkraft der
Informations-Chips messbar?

Im Dezember 2018 wurden an der Jo-
hannes-Gutenberg-Universitdt Mainz
Tests mit dem modernsten, derzeit auf
dem Markt erhaltlichen EEG mit 128
Ausgangskandlen durchgefiihrt. Para-
llel hierzu wurde auch die Herzraten-
variabilitat (HRV) gemessen. Die aussa-
gekraftigen Bilder zeigen, in welchen
Arealen des Gehirns die Informations-
Chips wirken und wie sie sich auf die
HRV auswirken. Beide Messverfahren
sind schulmedizinisch anerkannt und
zeigen aussagekraftig die Effizienz der
individuellen Chips.

3D - Quellenanalyse

HRV: Frequenzbasierte Analyse

LF: Sympathikus HF: Parasympathikus

HRV: Frequenzbasierte Analyse

LF: Sympathikus HF: Parasympathikus

Quick Recovery

HRV: Frequenzbasierte Analyse

LF: Sympathikus HF: Parasympathikus

Abb. 1: EEG-Testmessung am 14.12.2018 akury Chips

Grafiken/Fotos: © H. Wenner/Universitdt Mainz

151




Abb. 1 zeigt sehr deutlich die aktivierten Gehirnareale und auf der rechten Seite die
HRV. Durch den Belohnungs-Chip wurden vermehrt Gliickshormone ausgeschiittet,
die zu einer erhdhten Aktivierung des Sympathikus fiihrten.

Direkt nach dieser Messung wurde dem Probanden ohne T —_
Pause der »Quick-Recovery-Chip« (Schnelle Erholung) N

in die Hand gelegt. Schon nach wenigen Sekunden
anderte sich die HRV und der Parasympathikus
fuhrte. Auch die verdnderte Aktivitat in den Gehirn-
arealen ist deutlich sichtbar. Der Parasympathikus

ist der Gegenspieler des Sympathikus. Er soll nach
Belastungs- und Stressphasen fiir Ruhe, Erholung

und Entspannung sorgen. Meist Uberwiegen leider
heutzutage bei vielen Menschen die Stressphasen, die
je nach Lange und Dauer zu gesundheitlichen Beeintrach-
tigungen flhren kénnen.

Fazit: Die Wirkkraft der Informations-Chips ist iiber EEG und HRV messbar.

Flr wen sind die
Informations-Chips hilfreich?

Neben der Aktivierung der Selbstheilungskrdfte zur Bewaltigung von gesundheit-
lichen Problemen gibt es in unserem Alltag eine Vielzahl von weiteren Anwendungs-
moglichkeiten:

«  Aufrechterhaltung der Konzentrationsfahigkeit

«  Abrufen der optimalen Leistungsfahigkeit

+  Ruhe und Gelassenheit in stressigen Situationen

«  Stdrkung der Mentalkraft

«  Schnellere Regeneration von den Belastungen des Alltags

«  Schnellere Entspannung in Ruhephasen und

+  Tiefer und erholsamer Schlaf.

Die meisten Menschen sind heute vielfdltigen Stressoren ausgesetzt, die durch die
zunehmende Technisierung oder unsere temporeiche Lebensweise verursacht sind.
Hier kdnnen die Informations-Chips auf unser Immunsystem unterstiitzend wirken
und unseren Korper auf allen Ebenen stabil halten.
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Wie werden die
Informations-Chips entwickelt?

Die Entwicklung eines Chips ist sehr vielschichtig und bedarf einer systematischen
Vorgehensweise. Im ersten Schritt geht es um das eigentliche Thema des Chips
(z. B. Stabiles Kreislaufsystem). Zunachst miissen die komplexen Zusammenhange er-
kannt, durchleuchtet und genau aufgezeichnet werden. Im zweiten Schritt wer-den
die resonanzfdhigen Frequenzen ermittelt, die im dritten Schritt wie bei der Erstel-
lung eines Software-Programms zusammengefligt werden oder vergleichbar mit
einem Orchester, in dem alle Instrumente im Einklang miteinander eine Symphonie
ergeben.) Bei der Frequenzermittlung werden die aus der Biore-

sonanz oder von Schwingungs-Potenzierern bekannten Fre- =
quenzen zusammengetragen.
Hier ein Beispiel aus der Praxis »Entwicklung des Chips g tieaithy rhythm

flrr ein stabiles Kreislaufsystem«: Beim Erstellen dieses

Chips waren folgende Impulse, die fiir die optimale
Funktion von wesentlicher Bedeutung waren:

Gesunder

\ Rhythmus
akuryprodukie.ch

Neben der Kreislauffunktion ist auch der Rhythmus
wichtig. Unser Leben ist von einer Vielzahl von Rhythmen
gepragt, die uns beeintrachtigen, wenn sie aus dem Takt
geraten, wie Atemrhythmus, Herzrhythmus, Biorhythmus, Schlaf-
Wach-Rhythmus oder Arbeitsrhythmus. Nicht zuletzt sind wir dem Rhythmus der
Jahreszeiten und der planetaren Konstellationen ausgesetzt.

Im nachsten (vierten) Schritt werden alle diese Informationen in Form von Frequenzen,
Formeln und Programmen auf das Tragermaterial mittels einer eigens entwickelten
Technik aufgepragt. Das Verfahren ist vergleichbar dem Brennen einer CD. Das
Tragermaterial besteht aus 15 verschiedenen Substanzen, das letztendlich wie bei
einem USB-Stick als schwingender Datenspeicher dient.

Danach ist der Informations-Chip fertig und wird, bevor er in den Handel geht, einer
ausgiebigen Testung unterzogen. Ein Team, bestehend aus zehn Therapeuten, priift
den neu erstellten Informations-Chip (iber einen Zeitraum von drei Monaten in der
praktischen Anwendung. Bei dem oben genannten Beispiel handelt es sich um den
Informations-Chip »Gesunder Rhythmusc.
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Welche Vorteile bietet das
Bioenergetische Informationsmanagement?

Die Vorteile der Informations-Chips umfassen sechs Punkte:

1. Sie sind einfach anwendbar, da sie am Korper getragen, in die Tasche gesteckt
oder in einem Tradgermedium (Gurtel-Armbandsafe oder Amulett) mitgefihrt
werden konnen.

2. Sie kdnnen gezielt nach Bedarf, themen- und situationsbezogen eingesetzt wer-
den.

3. Durch ihr natiirliches Wirkprinzip unterstiitzen sie die Selbstheilungskrafte des
Organismus.

4. Die Informations-Chips sind nicht an Personen gebunden und somit fiir die gan-
ze Familie nutzbar.

5. Sie sind dauerhaft wirksam und verbrauchen sich nicht, auch wenn sie sehr
starken elektromagnetischen Feldern ausgesetzt werden. Sie behalten ihre Wirk-
kraft mindestens 12 Jahre.

6. Sie wirken auf eine sehr sanfte Art.

Immer mehr Menschen auf der ganzen Welt erkennen, dass es neben der Schulme-
dizin mittlerweile eine groBe Bandbreite von alternativen Mdglichkeiten gibt, die der
Gesunderhaltung oder Gesundung dienen. Die physikalische Medizin wird in den
ndchsten Jahrzehnten die biochemische Medizin tberflligeln und die Menschen wer-
den lernen, ihre Lebensenergie selbst zu steuern.

Hierbei konnen die Informations-Chips zur Unterstiitzung sehr hilfreich sein.
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AkuRy Literatur

Blicher von Heiko Wenner

Schutz vor
elektromagnetischer Strahlung.

Bereits vor mehr als hundert Jahren haben sich Wissenschaftler systematisch mit
Energie und Schwingung beschéftigt. Von Nikola Tesla etwa ist der Satz Uberliefert:
»Wenn Du das Universum verstehen mochtest, dann denke in den Begriffen Energie,
Frequenz und Schwingungx.

Heiko Wenner ist Entdecker des Bioenergetischen
Informationsmanagements und entwickelte die
akury Informations-Chips.

Ferner ist er Geschaftsfiihrer der AkuRy GmbH
und leitet das AkuRy-Institut flr Energiearbeit in
Hochst, eine Ausbildungsstatte fur Baubiologen
und Therapeuten.

Heiko Wenner ist gefragter Vortragssprecher und
gibt seine Erfahrung und fachliches Wissen in Vor-
trdgen, bei Kongressen, Seminaren und in Fachar-
tikeln weiter.

Heiko Wenner
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Blicher von Heiko Wenner

Den Energierdubern auf der Spur

Wer kennt das nicht? Die eigene Kraft, verantwortlich fir den inneren Antrieb sein
Leben zu meistern, ist manchmal nicht stark genug. Es fehlt an Ideen, um Neues zu
schaffen, und oft ist auch die Gesundheit beeintrachtigt. Verantwortlich sind hier feh-
lende positive Energien, die Korper und Geist dringend benétigen, um gut funktio-
nieren zu kdnnen. Diese Energien, welche uns motivieren und uns antreiben, selbst zu
spuren und bewusst wahrzunehmen, ist der erste Schritt, sein durchschnittliches En-
ergielevel zu erhéhen. Der zweite Schritt ist zu erkennen, durch welche ,Energierau-
ber” uns diese wichtigen Lebensgeister teilweise oder ganz genommen werden.

Heiko Wenner hat dieses Buch geschrieben, um bei Menschen mit geringer Lebens-
energie, die oft das Gefiihl haben, klein, hilflos und miide zu sein, neue Hoffnung zu
wecken und ihnen Moglichkeiten aufzuzeigen, wie die eigene Lebenssituation durch
Erhdhen der Lebensenergie verbessert werden kann.

In diesem Buch erfahren Sie auf anschauliche Weise

«  Wie alles begann und wie Heiko Wenner dazu kam, dieses Buch zu schreiben,

«  Welche Energieformen es gibt und wie diese uns beeintrachtigen,

«  Wie Sie Energien” selbst fiihlen und spiiren kdnnen,

«  Wie Sie Energierdauber erkennen und sich vor ihnen schiitzen kénnen,

+  Wie Sie lhr Immunsystem stabilisieren und lhr Befinden selbst steuern,

«  Was Gesundheit bedeutet, und wie Sie diese bis ins hohe Alter erhalten kbnnen

Den Energieraubern auf der Spur

Verlag und Druck: tredition GmbH,
Hamburg

ISBN

Paperback: 978-3-7482-3146-2
Hardcover: 978-3-7482-1170-9
e-Book: 978-3-7482-3147-9
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Bioenergetisches Informationsmanagement

Die eigene Kraft, Energie und Befindlichkeit selbst steuern? Zu schén, um wahr zu
sein. SchlieBlich gibt es eine Menge innere und duflere Einfliisse, die sich unserer Kon-
trolle entziehen, oder?

Heiko Wenner, Baubiologe, Energiearbeiter und Heiler hat sich ein Leben lang mit
diesem Thema auseinandergesetzt. In seinen Forschungen beschéftigte er sich mit
Lebensenergie, mit Energietibertragung und mit den Selbstheilungskraften des Men-
schen. Seine Erkenntnis: Alles ist Schwingung. Und jede Schwingung hat ihre ganz
spezifische Frequenz. Wenn Storungen und Blockaden im Energiefluss des Organis-
mus auftreten, duBert sich dies in dysharmonischen Schwingungsmustern. Diese Fre-
quenzen mussen neu informiert werden. Diese Erkenntnis war die Geburtsstunde des
Bioenergetischen Informationsmanagements, einer Methode, die mittlerweile auf
der ganzen Welt Anhdnger gefunden hat.

Heiko Wenner entwickelt Informations-Chips, die harmonisierende Schwingungsmu-
ster sanft in den Organismus einschwingen, Blockaden auflésen und den Energiefluss
unterstiitzen. Sie kdnnen Schmerzen lindern, Angste auflésen, Konzentration stérken,
Ausdauer steigern und vieles mehr. Eine bahnbrechende Methode fiir mehr Lebens-
freude und Energie.

In diesem Buch lesen Sie
« Wie Sie lhre Lebensenergie ganz einfach selbst beeinflussen kdnnen,
«  Wie Sie sich vor den Energierdaubern des Alltags schiitzen,
+  Wie Sie die Selbstheilungskréafte lhres Organismus unterstitzen,
und wie Sie lhre persdnliche bioenergetische Hausapotheke nutzen

Bioenergetisches
Informationsmanagement

Verlag und Druck: tredition GmbH,

I .:';:t’;l:‘?:ﬁ,imrglg“mm dlic] Hamburg
ISBN
Paperback: 978-3-7469-8595-4
Hardcover: 978-3-7469-8596-1
e-Book: 978-3-7469-8597-8
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Ein einzigartiges Lied

»~Wenn auf der Pazifikinsel Togo ein Kind geboren wird, fihren die Frauen des
Dorfes mit der Mutter zusammen ein Ritual aus. Sie nehmen ihr Baby mit in den
Wald und versammeln sich um das soeben angekommene Wesen. Sie sitzen
bei dem Kind, spiren den einzigartigen Spirit des Neugeborenen und in einem
bestimmten Moment produziert eine der Frauen einen Ton. Eine andere Frau
fugt einen Ton hinzu, eine weitere schlieBt sich den beiden ersten an, und so
entwickelt sich unter den Versammelten allméhlich ein Lied, das véllig einzig-
artig und nur fir das Baby bestimmt ist.

Solange das Kind lebt, an seinen Geburtstagen und anlasslich anderer, rituell
wichtiger Zeitpunkte versammeln sich die Frauen und singen das Lied. Und
wenn das Kind etwas Béses tut oder krank ist, wird es nicht bestraft oder medi-
zinisch behandelt, sondern die Frauen versammeln sich bei ihm und singen das
Lied, um es daran zu erinnern, wer es ist. Auf diese Weise wird der Verlauf des
Lebens dieses Wesens wahrend seines ganzen Lebens mithilfe seines Liedes
unterstatzt.

Und stirbt dieser Mensch, singt die Gemeinschaft, in der er gelebt hat, sein Lied
ein letztes Mal, und danach wird es nie mehr gesungen.”

(Aus dem Buch: ,Die Heldenreise®, Stephen Gilligan und Robert Dilts)

Dies ist eine wunderschdéne Zeremonie, die mich nachdenklich stimmte, denn
seit dem ich mich erinnere, pfeife oder singe ich zu gewissen Gelegenheiten
eine von mir erfundene Melodie still und leise vor mich hin.

Ein einzigartiges Lied

Verlag und Druck: tredition GmbH,
Hamburg

L
g&;ﬁrbaei:l?:‘\ml. |SBN
Paperback: 978-3-7482-3146-2
Hardcover: 978-3-7482-1170-9
e-Book: 978-3-7482-3147-9

159



akurys,

well-being solutions

AkuRy Energiekarten

Mehr Energie und Vitalitat
flr lhren Korper.
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Vitalisieren Sie lhre Lebensmittel

Mit der Vitalizer Energiekarte wird das Wasser wieder mit den Informationen von ur-
spriinglichem Wasser energetisiert und dadurch vitalisiert. Die molekulare Ordnung
von Wasser ist wieder hergestellt.

Dies macht sich auch im Geschmack bemerkbar. Die mit dem Vitalizer vitalisierten
und energetisierten Getranke und Lebensmittel werden im Geschmack weicher und
aromatischer.

Mehr Energie und Vitalitat fiir Ihren Korper

Da der Mensch zu Uber 70% aus Flissigkeit besteht, hebt die Karte auch hier das En-
ergieniveau an, wenn man diese bei sich tragt. Nach Tests im Internationalen Institut
fur Biophysik (Prof. Popp) in Neuss regt die Vitalizer Energiekarte sogar unser korper-
eigenes Regulationssystem an.

Anwendung

Zum Energetisieren von Wasser und Lebensmitteln: Legen Sie den Vitalizer ca. drei Mi-
nunten unter lhr Getrank oder Ihre Lebensmittel. Sie kdnnen auch eine Energiekarte
dauerhaft in Ihren Kiihlschrank oder Ihre Lebensmittelfach legen.

Zum Anregen des eigenen Regulationssystems: Sie konnen den Vitalizer auch in lhrer
Handtasche tragen, die Wirkung ist im Umkreis von 40 cm zu 100% gegeben.

Stabilisieren Sie lhre Zellspannung
Die Stabilizer Energiekarte ist mit Informationen und Frequenzen fiir eine optimale
Zellspannung (-70 bis -90 mV) und einer optimalen Biophotonen-Emission versehen.

Sie Soll nach einer Impfung oder hohen Umweltbelastung sowie Stressphasen die
Zellspannung erhalten und die Zellkommunikation stabilisieren und starken, sowie
die Biophotonen-Emission im Gleichgewicht halten.

Anwendung
Sie kann am Koérper getragen werden und dariber hinaus auch zum Aufladen von
Flussigkeiten verwendet werden.
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Aufbewahrung
der Informations-Chips

Mit dem AkuRy-Armbandsafe
und dem AkuRy-Gurtelsafe

Immer wieder wurde ich von meinen Kunden gefragt, wie sie die akury-informations-
chips am Korper tragen kdnnen. Bislang hatte ich dafiir noch keine sichere Losung
gefunden. Die Frauen trugen sie teilweise in der Kapsel unter ihrem Biistenhalter, die
Manner in der Hemd- oder Hosentasche. Oft wurde ich gefragt, ob denn die Chips
beim Waschvorgang ihre Wirksamkeit verlieren. Viele Kinder haben die Chips verlo-
ren. Dieses Problem wurde mit dem AkuRy-Armbandsafe und dem AkuRy-Gurtelsafe

gelost.
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Giirtel-Safe

Der Girtel-Safe dient zum Aufbewah-
ren der Informations-Chips, Geld, Medi-
kamente oder auch als Notfall-Safe fir
Diabetes, Epilepsie oder Allergien.

Technische Daten
Der akury-Gurtel-Safe passt an jeden
Gurtel bis 30 mm Breite und einer Gir-
teldicke bis 5 mm.

Material

Edelstahl, Silbern massiv gebaut
Innenmal: 34 x 26 mm Tiefe 5 mm
Verschluss: Spezialverschluss
Gewicht: 27 Gramm

Armband-Safe

Der akury-safe passt an jedes 22 mm
Uhrenarmband (wird auch mit Armband
nach Farbwahl geliefert).

Material

Edelstahl, Silber massiv gebaut
AuBBenmal: 25 x 25 mm
Innenmal: 22 x 22 mm Tiefe 5 mm
Verschluss: Spezialverschluss
Gewicht: 15 Gramm

Armbander

Silikonarmbander 22 mm mit Schnellver-
schluss (Quick release) in den Farben Grau,
Schwarz und Gelb.

AkuRy-Armbandsafe
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eProtect-Chip
mit integrierter 5G-Technik

Schutz vor
elektromagnetischer Strahlung.

-

4
-~
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Zum Schutz vor elektromagnetischen
Feldern und negativen Energien

Der akury eProtect-Chip ist Gberall dort
einsetzbar, wo Elektrosmog Ihre Gesundheit
beeintrachtigen kann.

Ziele:
Schutz vor elektromagnetischer
Strahlung ‘
Senkung der Gehirnaktivitat
Unterstiitzung der Schlafqualitat
und Regeneration

« Verschieben der pH-Wertes
ins basische Milieu

Anwendung:

Sofern sich das Gehduse des Ge-
rates Offnen lasst, den Chip mit
einem Klebestreifen im Inneren
fixieren. Andernfalls an der Ge-
rateunter- oder Ruckseite aufkle-
ben.

B S\
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Amulette
fiir den alltaglichen Gebrauch

Reqgulieren Sie
in kurzer Zeit lhr Energiesystem.
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AkuRy Amulett

Der AkuRy Schungit Anhdnger besteht aus Schungit, einem kohleartigen Gestein, das
sich wie ein ,Zwitter” selbst auf- und entladen kann. Eine Reinigung des Heilsteins ist
dadurch nicht mehr erforderlich.

Die farbige Oberflache der Vorderseite des Schungit Anhdngers ist nach dem glei-
chen Prinzip aufgebaut wie der AkuRy Chip und die AkuRy Energiekarte. In Kombina-
tion mit unserer AkuRy Energiefolie auf der Vorderseite wirkt der Heilstein harmoni-
sierend.

Durch das Tragen des AkuRy Schungit Anhangers kann sich lhr gesamtes Energie-
system in sehr kurzer Zeit regulieren. Koérper, Seele und Geist kommen schnell ins
Gleichgewicht. Energieblockaden kdnnen sich auflésen, so dass Heilungsprozesse
besser in Gang kommen.

Gebrauchshinweis

Der Schungit Anhadnger sollte anfangs nicht langer als 15 Minuten am Korper getra-
gen werden, da sich der Organismus langsam an die hohe Schwingung gewdhnen
muss. Nach der Eingewdhnungszeit kdnnen Sie lhren Schungit Anhdnger 8 — 10 Stun-
den tdglich tragen. Er sollte stets mit der Folienseite nach auBBen (vom Korper weg)
getragen werden.

Bitte beachten Sie

Um die Wirkungskraft des Schungit Anhangers zu erhalten, darf er keinen Tempera-
turen > 60° C ausgesetzt werden. Bitte schiitzen Sie lhren Schungit Anhdnger auch
vor Ndsse. Schungit kann Abfarbungen hinterlassen. Beim Tragen von heller Kleidung
konnen leichte graue Abfarbungen entstehen.

Anhanger fiir Tiere

Die Ziele von akury Vet sind: Schutz vor Elektrosmog und ge-
opathischen Einflissen. Mehr Gelassenheit im Umgang mit
Naturereignissen (Gewitter, Erdbeben etc.) Forderung eines
harmonischen Umfeldes zwischen Mensch und Tier. Mehr
Ausgeglichenheit und Verminderung von Ruhelosigkeit.

Der akury Vet ist wasserabweisend und kann ganztagig am
Halsband getragen werden. Ich empfehle jedoch liberwie-
gend das Tragen zu Hause in den Wohnraumen, entweder
am Halsband oder einfach in das Koérbchen legen.
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AkuRy Glaskuben

fiir Zuhause und auf Reisen

Harmonisieren und
energetisieren Sie Ihr Umfeld.
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AkuRy Glaskuben

Ein einzelner AkuRy Glaskuben harmonisiert und energetisiert sein Umfeld. Er ist
60 x 60 x 60 mm grof3 und wirkt in einem Radius von 80 cm zu 100%. Daher kann er
beispielsweise auf Schreibtischen als dekoratives Glasobjekt positioniert werden.

AkuRy Glaskuben Reiseset

Unterirdische Grundwasserstrome, Erdverwerfungen und die Globalgitternetze sind
normale Schwingungsstrukturen unseres Erdmagnetfeldes. Trotzdem kdnnen sie das
Regulationssystem von Menschen negativ beeinflussen. Eine Steinsetzung mit den
Kuben aus dem AkuRy Reiseset in geomantisch korrekter Ausrichtung tiberdeckt und
harmonisiert die stérenden Einwirkungen.

Die Kuben sind energetisiert. Als willkommener Nebenef-
fekt erhoht sich dadurch der Energiewert des umsetzten
Bereichs betrdchtlich. Sie schaffen sich mit dem AkuRy
Reiseset einen Ort der Kraft - einen energieaufgeladenen
Platz.

Das mobile Reiseset deckt eine Fldche von 2,50 m x 2,50 m
ab. Es wird in der Regel zur Entstérung von Hotelzimmern
verwendet. Sie kdnnen mit den Kuben auch lhren Arbeits-
bereich individuell harmonisieren und energetisieren.

.

~Alles ist Energie,
und dazu ist nicht
mehr zu sagen.”

/ i _ Albert Einstein
Lo

Bitte beachten Sie:

Unsere Glaswiirfel haben geschliffene und polierte Kanten. Dennoch kann es zu Ab-
splitterungen kommen, wenn die Glaskanten mehrerer Wiirfel aufeinander schlagen.
Wir empfehlen deshalb, die Wiirfel immer in unserer Verpackung mit der Schaum-
stofftrennung zu transportieren.
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AkuRy -Stick

Fir mehr Konzentration

Zur Energetischen Harmonisierung
von Elektrosmog
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Energetische Harmonisierung von Elektrosmog.
Mehr Konzentration, mehr Leistungsfahigkeit und mehr Regeneration.

Elektrosmog entsteht durch elektromagnetische Felder und Funkwellen, wie sie z.B.
von Computern, WLAN-Routern und Funktelefonen (DECT-Telefonen und Handys)
ausgestrahlt werden.

Ungefiltert erzeugen Strahlenquellen ein fiir den menschlichen Kérper chaotisch wir-
kendes ,elektronisches Grundrauschen”, wie Sie es akustisch von Straen- und Bau-
larm oder anderen Gerauschbeldstigungen kennen. Dieses Grundrauschen stresst
den Korper, der darauf z.B. mit Konzentrationsstérungen, Gereiztheit, Verspannungen,
Kopfschmerzen und Unwohlsein reagieren kann.

Auch wenn wir Menschen nicht wie manche Meeressaugetiere Uber ein eigenes Sin-
nesorgan fiir elektromagnetische Wellen verfiigen, kann unser sensibler Kérper eine
Temperaturveranderung registrieren (die sich aus der physikalischen Anregung der
Wassermolekiile in den Zellen ergibt) und liber seine Gesamtsensorik die Verande-
rung wahrnehmen.

Besonders elektrosensible Menschen reagieren schon auf geringe Strahlenbela-
stung mit Symptomen wie Kribbeln, Energieverlust, Konzentrationsschwache und
erhdhtem Wasserbedarf.

Der AkuRy-Stick wirkt bei Elektrosmog wie ein Ge-
rauschfilter bei Stralenldarm, indem er mit den elek-
tromagnetischen Feldern und Funkwellen in Reso-
nanz geht und diese fiir den menschlichen Kérper
vertraglicher macht.

AkuRy-Stick USB 3.0 mit 7,5 GB Speicherkapazitat,
Silber (verchromt)
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Zum Hartberg 20 | 64739 Hochst i. O.
Telefon 06163 9439736 | Mobil 0173 3646317
www.akuryprodukte.de | info@akury.de

AkuRy Produkte

AkuRy GmbH
Zum Hartberg 20
64739 Hochst
Deutschland

Hinweis: Wie vom Gesetzgeber vorgeschrieben, weisen wir darauf hin,
dass die Wirkungsweisen der hier beschriebenen Produkte derzeit nur
teilweise wissenschaftlich erwiesen sind und eine Wirkung nicht ga-
rantiert werden kann. Daher stellen die beschriebenen Eigenschaften
der AkuRy Produkte kein Heilversprechen im Sinne des Heilmittelwer-
begesetzes dar. Diese Informationen sind kein Ersatz flir professionelle
medizinische Beratung. Auch sind sie nicht geeignet zur Diagnose
oder Behandlung eines Gesundheitsproblems oder einer Krankheit. In
diesen Fallen sollte immer ein Arzt aufgesucht werden.



